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နားဆေဆ ှ့ေ ဆ ျေး ာွ 

တန့်ယန်းမြို ့နယ် 

 

 

 
 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖို းကရးစီမကံိန်း (၂၀၂၁-၂၀၂၂)(၆)လ 

(Vllage Development Project) 

မန်ကကာငး်မူးအုပ်စု၊ နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ 

 

 

ပြုစုဆ းေွဲသူ 

ဆ ျေး ာွဖွံ့မဖိုးဆ းဆ ာ်ြတီ 

နားဆေဆ ှ့ေ ဆ ျေး ာွ၊ တန့်ယန်းမြို့နယ် 

(သြဝါယြနှေင့်ဆ ျေးလ ဖ်ွံ့မဖို းဆ းဝန်က းီဌာန၊ ဆ ျေးလ ဆ်ေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာန   ညူီဆ းေွဲသည်) 

 

၂၀၂၂ ခုနှေစ်၊ ဧမြီလ 
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မာတိကာ 

 

စဉ် အကကကာငး်အရာ စာမျေက်နှော 

 စ ားချေးီ ၄ 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ သယံဇာတပြဆပြြုံ၊ တန့်ယန်းမြို့နယ် ၆ 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ  ာသီခွင်ပြပြ ္ခေိန်၊ တန့်ယန်းမြို့နယ် ၇ 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ နှေင့် အဖဲွ့အစည်းချေတိ်ေ ်ပြဆပြြု၊ံ တန့်ယန်းမြို့နယ် ၈ 

 

အပုိငး်(က) ကကျေးရွာ၏လက်ရှေိဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကနနှေင့်ဦးစားကပးကောငရ်ွက်ရမည့် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁။ တည်ကနရာနှေင့်ပထဝီဝင် အကနအထား ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှေင့်သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား ၉ 

၃။ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန ၉ 

 ( ) လူဦးဆ ေိုင် ာအချေ ်အလ ်ြျေား ၉ 

 (ခ) စီးြွားဆ းအဆပခအဆန ဝငဆ်ငွ၊ ြိုင်ေိုင်ြှုနှေင့် ြြျှတြှု ၁၀ 

 (ဂ) ေင်း ဲနွြ်းြါးြှုနှေင့် ထိခို ်နစ်နာလွယ်ြှု ၁၀ 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံြေန့်ြေွဲမှုအကခြေအကန ၁၁ 

၅။ စီးပွားကရးနှေင့်အသက်ကမွးမှုအကခြေအကန ၁၁ 

 ( ) သီးနှေံစို ်ြျေ ို းဆ း ၁၁ 

 (ခ) ဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်း ၁၂ 

 (ဂ) စို ်ြျေ ို းဆ း၊ ဆြွးပြူဆ းြဟုတ်ဆသာ အပခားဝငဆ်ငွ လုြ်ငန်းြျေား ၁၃ 

 (ဃ) ဆ ွှေ့ဆပြာင်းလုြ်သားြျေား ၁၃ 

 (င)  ုန်စည်နှေင့်ဝန်ဆောငြ်ှုဆေး ွ ် ၁၃ 

 (စ) ဘဏ်နှေင့်ဆငဆွ  းေိုင ်ာဝန်ဆောင်ြှုြျေား ၁၄ 

၆။ အကခြေြေံအကောက်အဦနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား ၁၄ 

 ( ) ဆ ျေးလ ်သယ်ယူြိုဆ့ောင်ဆ း ၁၄ 

 (ခ) ဆ ျေး ွာြးီလငး်ဆ း ၁၄ 

 (ဂ) သတငး်နှေင့်ေ ်သွယ်ဆ း ၁၄ 

၇။ ြညာဆ း ၁၅ 

၈။  ျေန်းြာဆ း၊ ဆ နှေင့်ြတ်ဝန်း ျေင်သန့် ှေငး်ဆ း ၁၅ 



3 
 

၉။ ဆဘးအန္တ ာယ်ြျေားနှေင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းဆ း ၁၆ 

၁၀။  ျေား/ြဆ း ာ  ိစ္စ ြ်ေိုင် ာ ၁၆ 

၁၁။ ယဉ်ဆ ျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးဆ း ၁၇ 

၁၂။ ဆ ျေး ွာတည်မငိြ်ဆ းနှေင့်ဆဘး ငး်လုံခခုံဆ း ၁၇ 

၁၃။ ဦးစားဆြးဆောင ွ် ်ြည့် အေိပုြုစီြံချေ ်လုြ်ငန်းြျေား ၁၈ 

 

အပုိငး်(ြေ) 

စီမံြေျေက်ေိုငရ်ာ အြေျေက်အလက်မျေား 

 စီြံချေ ်အေိုပြုလွှာ(၁) ၁၉ 

 ဆနာ ်ေ ်တွဲ(၁) ဆ ျေး ွာဖံွ့မဖိုးဆ း ဆ ာ်ြတီဝငြ်ျေားစာ ငး် ၂၁ 

 ဆနာ ်ေ ်တွဲ(၂) ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ း အဆထာ ်အ ူပြုဇယားြျေား ၂၂ 

 ဆနာ ်ေ ်တွဲ(၃) ဆ ျေး ွာဖံွ့မဖိုးဆ းဗျေူဟာ တည်ဆော ်ြှုဇယား ၆၅ 
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စကားြေျေးီ 

  ဤဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းစီြံချေ ်သည် ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုဘဏ္ဍာဆ းနှေစ်ြှေ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခ ု ဘဏ္ဍာဆ း 

နှေစ်အထိ (၅)နှေစ်  ာ အဆ ာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင် ွ ်ြည့်  ျွန်ုြ်တို့ဆ ျေး ာွ၏ ြထြဦးေုံးဆသာ 

လူအြျေားြါဝငဆ် းေွဲထားသည့် ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းစီြံချေ ်ပဖစ်ြါသည်။  နဦးအဆနပဖင့် စီြံချေ ်ပဖစ် 

ဆပြာ ်ဆ းအတွ ်လုိအြ်ဆသာ နည်းြညာြျေားြ့ံြုိးဆြးဆသာ  သြဝါယြနှေင့်ဆ ျေးလ ်ဖံွ့မဖိုးဆ းဝန်က ီး 

ဌာန၊ ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာနအား အထူးြငဆ် ျေးဇူးတင ်ှေိြါသည်။ အဆ းက ီး 

ဆသာ အချေ ်အလ ်ြျေားနှေင့်အက ံဉာဏ်ြျေား ို တ ်တ ်က က ြံ့ြုိးဆြးဆသာ ဆ ျေး ွာအြု်စု 

အြု်ချေုြ်ဆ းြှေူးနှေင့် သ ်ေိုင် ာဝန်ထြး်ြျေား ိုလည်း ဆ ျေးဇူးတင ်ှေိြါသည်။ 

   ျွန်ုြတ်ို့ဆ ျေး ွာတွင်  ျွန်ုြ်တို့ ိုယ်တိုင်  ြ် ွာလုြ်ငန်းြျေား ို စီစဉ်ချေြှေတ်ဆောင် ွ ်ခဲ့   

ဆသာ်လည်း လူထုအြျေား စနစ်တ ျေ ြူးဆြါင်းဆောင် ွ ်သည့် နညး်လြ်းြျေားနှေင့် လုြ်ထုးံလုြ်နညး်  

ြျေား ို ြသိခဲ့  ြါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ ြူးဆြါင်းဆောင ွ် ်နည်း ို အသံုးပြု၍  ျွန်ုြ်တ့ုိ 

အချေငး်ချေင်း တိုင်ြင်ဆေွးဆနွးညိှနှိုင်း အဆပဖ ၍ ှော   ာတွင်  ူညီြံြ့ိုးဆြးသည့် အစီအစဉ်ဆ းေွဲဆ း 

 ျွြ်း ျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ ို မြို့နယ်ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာနြှေ စီစဉ်ဆောင် ွ ်ဆြး 

ြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်ဆ  ာင့်  ျွန်ုြ်တို့သည် ဆ ျေး ွာဖွံမဖိုးဆ းအစီအစဉ်ဆ းေွဲ ာတွင်  ိန်းဂဏန်း 

နှေင့် သတငး်အချေ ်အလ ်တို့၏ အဆ းြါြှု ို သိ ှေိရုံသာြ  ဆ ျေး ွာအြု်စုအြု်ချေုြ်ဆ းြှေူးရုံး  ဲ့သို့ 

ဆသာ  ိန်းဂဏန်းနှေင့် သတငး်အချေ ်အလ ်  ှေိနိုင်ဆသာ ဆန ာြျေားြှေလည်း ဆ ာ ်ယူ  ှေိခဲ့ြါသည်။ 

ထို့ပြင် ထြြ်ံလိုအြ်ဆသာ  ိန်းဂဏန်း၊ အချေ ်အလ ်ြျေားနှေင့် နညး်ြညာြံ့ြိုးြှုတို့ ို မြို့နယ်အေင့် 

ဌာနေိုင် ာြျေားြှေ  ယူ န်လိုအြ်ဆ  ာငး် ိုလည်း ဆ ာင်းစွာသိ ှေိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုဆ းေွဲဆသာ အစီအစဉ် ို ထြြ်ံ  ှေိသည့်  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်ြျေား ထြပ်ဖည့်ဆြး 

ပခငး်ပဖင့် ြိုြုိဆ ာငး်လာြည်ြှော ဆသချောြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ေ ်လ ်လုြ်ဆောင ်ြည့် 

လုြ်ငန်းပဖစ်မြီး လုြ်ငန်းဆောင ်ွ ်ဆနြှု တစ်ဝ ်ခန့်အဆ ာ ်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတ ်ြှု၊ ဆြါ်ဆြါ ် 

လာသည့် အခ ်အခဲြျေား၊ ဦးစားဆြးဆ ွးချေယ်ြှုြျေားနှေင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား ို ြူဆဘာင်အတွင်း 

ပြုပြင်ဆပြာငး်လဲြှုြျေား ေ ်လ ်လြု်ဆောင်သွား ြါြည်။ 

  ဤဖွံ့မဖိုးဆ းအစီအစဉ်တွင် ဆဖာ်ပြြါ ှေိဆသာ ဦးစားဆြးလုြ်ငန်းြျေား စုစည်းဆောင ွ် ်နိုင် န်အ 

တွ ် ဆ ျေး ွာအြု်ချေုြ်ဆ းြှေူး၊ ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာနတို့၏ ေ ်လ ်ြံြ့ိုးြှု 

ြျေား   ှေိနိုငြ်ည်ဟု  ျွန်ုြ်တို့ ဆြျှာ်လင့်ြါသည်။ ေ ်လ ်၍ ဆနာငတ်ွင်လည်း  ျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့မဖိုးဆ း 

ေိုင် ာ အားထုတ်ြှု အဆပခအဆနြျေား ို ေန်းစစ်သုံးသြ် န်နှေင့် အ ဲပဖတ် န်အတွ ် ြံ့ြုိး ူညီြှုြျေား 

  ှေိနိုင်ြည်ပဖစ်ြါဆ  ာငး် ယံု  ည်ြါသည်။   

ဤအစီအစဉ်တွင် အြုိင်း (၂)ြိုင်း ြါ ှေိြါသည်။ အြုိငး် ( )တွင် ဖွံ့မဖိုးဆ းဗျေူဟာနှေင့် လုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်တို့ ြါဝင်ြါသည်။ အဆ ာင်အထည်ဆဖာ်ြည့် ဗျေူဟာ၊ ဦးစားဆြးလုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား၊  
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ဘတ်ဂျေ ်နှေင့် ဆငွဆ  းေိုင် ာ  ှေိနိုငြ်ည့် လြး်ဆ  ာင်းနှေင့် လုြ်ငန်းဆောင် ွ ်ြှု အေင့်ေင့်တို့ ို 

အဓ ိ ဆဖာ်ပြထားြါသည်။ အြုိငး် (ခ)သည် စီြံ ိန်းေိုင ်ာ အချေ ်အလ ်၊ အဆ  ာငး်အ ာြျေား 

ပဖစ်မြီး အေိပုြုစီြံ ိန်းလုြ်ငန်းြျေား၏ အဆသးစိတ်အချေ ်အလ ်ြျေား ြါဝင်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ဧမြီလ ၂၀၂၂ 

 

 

 

 

         

ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းဆ ာ်ြတီ 

    နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ 

      တန့်ယန်းမြို့နယ် 
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မန်ကကာငး်မူးအုပ်စု၊ နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ သယံဇာတခပကခမပုံ 
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မန်ကကာငး်မူးအုပ်စု၊ နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ ရာသီြေွငခ်ပ ခပက္ခဒိန် 
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မန်ကကာငး်မူးအုပ်စု၊ နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ အဖဲွ့စည်းြေျေတိ်ေက်ခပပုံ 
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အပုိငး်(က) ကကျေးရွာ၏လက်ရှေိဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကနနှေင့်ဦးစားကပးကောငရ်ွက်ရမည့် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

 

၁။ တည်ကနရာနှေင့်ပထဝီဝင်အကနအထား 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည်  ှေြ်းပြညန်ယ်(ဆပြာ ်ြိုငး်)၊ လားရှိုးခရိုင၊် တန့်ယန်းမြို့နယ်၊ 

ြန်ဆ ာင်းြူးအုြစ်ုတွင်ြါဝင်မြီး မြို့နှေင့်(၃၈)ြိုင်အ ွာတွငတ်ည် ှေိြါသည်။ မြို့နှေင့အ်ဆတာ်တန် 

အလှေြ်း ွာဆဝးမြီး ဆ ျေး ွာသည် ြန်ဆ ာငး်ြူးအြု်စု ဆတာငဆ်ြါ်တွင် တည် ှေိသည့် ဆ ျေး ွာ 

ပဖစ်ြါသည်။ ဆ ျေး ွာ၏ အဆနာ ်ဘ ်တွင် နားဆေဆနာ ်ဆ ျေး ွာ အဆ ှေ့ဖ ်တွင် 

ြန်ဆ ာင်းြူးနှေင့ဆ် ာငး်စံဆ ျေး ွာ ဆတာငဘ် ်နှေင့ဆ်ပြာ ်ဘ ်တွင် ဆတာင ်ုန်းဆတာင်တန်းြျေား 

 ှေိြါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှေင့်သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ၏  ာသီဥတုြှော ဆအးပြစိုစွတ်ဆသာ ာသီဥတုပဖစ်ြါသည်။ 

ဆနွ ာသီ အနည်းငယ်သာ ှေိမြီး တစ်နှေစ်ြျှြ်းြျှြိုးဆ ချေနိ်ြှော လ ်ြ ၄၀ ြှေ ၈၀ ထိ ှေိြါသည်။ ဆ ျေး ွာ 

တည် ှေိ ာဆန ာသည် ဆပြပြန့် ှေားြါးမြီး ဆတာင ်ုန်းဆြါ်တွင်  ွာတည်ထားသည့်ဆ ျေး ွာ ပဖစ်ြါသည်။ 

ဆ ျေး ွာြိုင် ဆပြပြန့်ဆန ာအချေ ို ့ ှေိ မြီး သဘာဝစိြ့်စြ်းဆ ၊ ဆ ဆချောင်းြျေားလည်း  ှေိြါသည်။ လယ်ယာနှေင့် 

ဆတာငယ်ာစို ်ြျေ ို း န် ဆပြြျေား  ှေိြါသည်။  

လယ်ဆပြနှေင့် ဆတာင်ယာအသင့်အတင့် ှေိမြီး ဆပြပြန့်အနည်းငယ်နှေင့် ဆတာင ်ုန်းသာ ှေိြါသည်။ 

စို ်ြျေ ို းဆ းဆောင် ွ ် န် သဘာဝဆပြေီဆပြလွှာအသင့်အတင့်ဆ ာငး်ြွန်ဆသာ်လည်း ဓါတ်ဆပြ သဇာ 

အနည်းငယ်ထည့်ဝငစ်ို ်ြျေ ို းလျေ ် ှေိြါသည်။ လဖ ်စို ်ခငး်ြျေားအား သဘာဝအဆလျော ် 

ဆတာင ်ုန်း၊ ဆတာငဆ်စာငး်ြျေားတွင် စို ် ွ ်ဆဖာ်၍ စို ်ြျေ ို းထားြါသည်။ စို ်ြျေ ို းဆ းအတွ ် ြိုးဆ  

 ိုသာ အဓ ိအားထား စို ်ြျေ ို းလျေ ် ှေိြါသည်။ ဆ ျေး ွာလူထုဆသာ ်သုံးဆ အတွ ် သဘာဝစိြ့်စြ်း 

ဆ ထွ ်ြှေဆ  ို အလုိအဆလျော ်စီးေငး်သည့်စနစ်ပဖင့် ြို ြ်ျေားသွယ်တန်း၍ ဆ ျေး ွာတွင်း ှေိ  ိုယ်ထူ 

 ိုယ်ထဆောင ွ် ်ထားသည့် ဆ  န်အတွင်းစုဆောင်း ာ အသုံးပြု  ြါသည်။ 

 

၃။ ကကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးအကခြေအကန 

( ) လူဦးကရေိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

 ဆ ျေး ွာတွင် အြိ်ဆထာငစ်ုဆြါင်း(၇၀)စုနှေင့်  ျေား(၁၈၅)ဦး၊ ြ(၂၀၇)ဦးပဖင့် လူဦးဆ စုစုဆြါင်း 

(၃၉၂)ဦး ဆနထိငု်လျေ ် ှေိမြီး ြျှြ်းြျှအြိ်ဆထာင်စုတစ်စုလျှင်(၅.၆)ဦး ှေိမြီး နိုငင်ဆံတာ်၏ တစ်အိြ်ဆထာင်  

ြျှြ်းြျှ(၅)ဦးနှုန်း ထ ်အနည်းငယ်ြိုြါသည်။ နားဆေဆ ှေ့ ွာတွင် ြဆလာင်လူြျေ ို းြျေားသာ ဆနထိငု်ြါ 

သည်။ ဆ ျေး ွာလူဦးဆ  စုစုဆြါင်း၏ ( ၅၆% )ဆ ျော်ြှော အလုြ်လုြ် ိုင်နိုငဆ်သာအ ွယ်ပဖစ်ြါသည်။ 
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အလုြ်လုြ်နိုင်ဆသာ အြျေ ို းသြီးဦးဆ ြှော အြျေ ို းသားဦးဆ ထ ် အနည်းငယ်သာြိုြျေားြါသည်။  

ဆ ျောင်းဆနအ ွယ် လူဦးဆ ြှော ဆ ျေး ွာလူဦးဆ ၏ (၂၈%)ြါသည်။ အချေ ို ့ဆသာ လူငယ်လူ ွယ်နှေင့် 

လူလတ်ြိုင်းြျေားြှော အပခားဆေသြျေားတွင်သွားဆ ာ ် အလုြ်လုြ် ိုင ် ြါသည်။ 

 

(ြေ) စီးပွားကရးအကခြေအကန - ဝငက်င၊ွ ပိုင်ေိုင်မှုနှေင့် မမျှတမှု 

 အဓ ိဝငဆ်ငွ လုြ်ငန်းသည် စို ်ြျေ ို းဆ းပဖစ်မြီး တစ် ာွလုံး၏ ဝငဆ်ငွအဆနအထားြှော ြိသားစု 

ဝငြ်ျေား စားဝတ်ဆနဆ းအတွ ် ဖူလံုယုံသာ ှေိြါသည်။  အြိ်ဆထာငစ်ုအလိ ု် ဓနအေင့် သတ်ြှေတ်ြှု 

ြျေားတွင် အြိ်ဆထာငစ်ုအားလုံး၏ (၅၂%)သည် ေင်း ဲဆသာ အြိ်ဆထာင်စုအပဖစ် ခံယူ  မြီး (၄၈%)ြှော 

အလယ်အလတ်အေင့်သာ ှေိဆ  ာင်း ဆ ာ ်ယူ  ှေိြါသည်။ နားဆေဆ ှေ့ ာွ ှေိ အြိ်ဆထာငစ်ုအားလုးံ 

သည် ဆပြယာြိုငေ်ိုငြ်ှုအနည်းနှေင့်အြျေား ှေိြါသည်။ အြိ်ဆထာငစ်ု(၃၁)စုသည် ဆပြ(၂.၅)ဧ ဆအာ ၊် 

(၃၈)စုသည် (၅)ဧ ဆအာ ်ြိုင်ေိုင်  မြီး (၁၂)ဧ နှေင့်အထ ်ြိုင်ေိုင်ဆသာ အြိ်ဆထာင်စု(၁)စု 

 ှေိြါသည်။ ဆ ျေး ွာြိုင် အချေ ို ့ဆပြပြန့်ြိုင်းြျေားတွင် လယ်ဆပြအချေ ို ့ စို ်ြျေ ို းလျေ ် ှေိြါသည်။  ာသီ 

အလုိ ် စြါး၊ ဆပြာင်း၊ နှေြ်း စသည့်သီးနှေံြျေားစို ်ြျေ ို းြါသည်။ သီးနှေံထွ ်  ှေိြှုြှော ဝြ်းစာဖူလုံယုံသာ ှေိမြီး 

ြိုလျှဆံသာသီးနှေံြျေား ို မြို့ဆြါ်ဆေးတွင် အလျေဉ်းသင့်သလိဆု ာငး်ချေ   ြါသည်။ အပခားဝငဆ်ငွ  ှေိဆသာ 

လုြ်ငန်းအပဖစ် လဖ စ်ို ်ြျေ ို းပခငး်လုြ်ငန်း ို ြိသားစုပဖင့် တစ်ြိုင် တစ်နိုင်ဆောင ွ် ်  မြီး ဆ ျေး ွာ 

တွင်း၌ လဖ ဆ်ပခာ ်ဆေး ွ ်ြ ှေိသပဖင့် တန့်ယန်းမြို့ဆြါ်ဆေးနှေင့် အပခားဆေးြျေားတွင် အလျေဉ်းသင့် 

သလိုဆ ာငး်ချေ  ြါသည်။ 

 

(ဂ)  ေင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှေင့် ထိြေိုက်လွယ်မှု 

  ျွန်ုြ်တို့ဆ ျေး ွာတွင် ေင်း ဲသားဆတာငသ်ူအြျေားစု ဆနထိငုမ်ြီး  ာသီအလုိ ် စြါး၊ ဆပြာင်း၊ 

နှေြ်းတို့ ို စို ်ြျေ ို း  မြီး လဖ စ်ို ်ခငး်ြျေားလည်းစို ်ြျေ ို း  ြါသည်။ ဆ ျေး ွာြှေ ေင်း ဲဆသာ 

အြိ်ဆထာင်စုြျေား၏ (၅၂%)ပဖစ်ဆသာ အြိ်ဆထာငစ်ု (၅၂)စုအား စစတ်ြ်းဆ ာ ်ယူထား ှေြိှုအ  

၄ငး်တို့၏ (၅၂%)သည် ြိသားစုဝငဆ်ငွ  ှေိဆ း ဆောင် ွ ်ဆသာစို ်ြျေ ို းဆ းလုြ်ငန်းြှော ဝြ်းစာဖူလံု 

ဆ  ာငး်၊ (၄၈%)ြှော  ာသီအလိ ု်သီးနှေံစို ်ြျေ ို းပခငး်နှေင့် လဖ ်စို ်ြျေ ို းပခငး်ြျေားြှေ ဝြ်းစာဖူလုံ 

သည့်အပြင် ဝငဆ်ငွအနည်းငယ် ှေိဆ  ာင်း သိ ှေိ ြါသည်။ အဆက းတင် ှေိြှုဆငြွြာဏတွင် စစ်တြ်း 

ဆ ာ ်ယူထား ှေိဆသာ အြိ်ဆထာင်စုြျေားတွင် ဆချေးဆင ွျေြ် (၁)သိန်းြှေ  ျေြ်(၅)သိန်းအထိ အဆက းတင် 
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 ှေိဆ  ာငး်နှေင့် အြျေားစုြှောဆေွြျေ ို းနှေင်ဆ့ငတွိုးဆချေးယူပခငး်၊အဓိ အားပဖင့် စို ်ြျေ ို းဆ းအသုံးစ ိတ်အတွ ်  

နှေင့် လုြ်ငန်းအတွ ် ငး်နှေီးပြုြ်နှေံ န် ဆချေးယ ူ ပခင်းပဖစ်ြါသည်။ အြိ်ဆထာင်စုအားလုံး၏ (၅၂%)သည် 

ေင်း ဲ ပခငး်ြှောလည်း အြျေ ို းသြီးဦးဆောင်ဆသာ ြိသားစု ြုေိုးြ/တစ်ခုလြ ဦးဆောင၍် လုြ် ိုငစ်ား 

ဆသာ ်  ဆသာ အြိ်ဆထာင်စုြျေားသည် ဆ ျေး ွာ၏(၃၅%) ှေိသပဖင့်  ေင်း ဲ ပခငး် ပဖစ်ဆ  ာငး် ဆတွ့ ှေ ိ 

ြါသည်။  

ဆ ျေး ွာတွငး်၌ ေိုင် ယ်ြျေားြေငြ်ပခငဆ်ြာငး်နှေင်ပခင်း၊ တခါတ ံခို ် န်ပဖစ်ြွားပခငး်ြျေား ှေိ 

ဆသာဆ  ာင့် ထိခို ်လွယ်ြှုြျေား ှေိတတ်ြါသည်။ ဆ ျေး ွာသည် မြို့နှေင့်အလှေြ်း ွာဆဝးပခင်း၊ ဆတာငဆ်ြါ် 

 ွာပဖစ်ပခငး်၊ လြး်ြန်းေ ်သွယ်ဆ းခ ်ခဲပခင်းြျေားဆ  ာင့် ဆ ျေး ွာ ှေိ လူငယ်ြျေားသည်ဆတာငယ်ာ၊ 

လယ်စို ်ြျေ ို းပခငး်ြှေလဲွ၍ အပခားအလုြ်အ ိုငြ်ျေား ှေားြါးပခငး်ဆ  ာင့်လည်း ထိခို ်လွယ်ြှုေဏ်ခံ နိုင် 

သည့်သူြျေားပဖစ်ြါသည်။ 

 

၄။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးေိုင်ရာစီမံြေန့်ြေွဲမှုအကခြေအကန 

 ဆ ျေး ွာတွငး်  ွာသူ/သားြျေားသည် အြျေားအားပဖင့်  ျေန်းြာဆ းဆ ာင်းြွန်  မြီး အာဟာ  

အသင့်အတင့်ပြည့်ဝြှု ှေိဆ  ာင်း ဆတွ့ ှေ ိြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် အဓ ိအားပဖင့် သ ်က ီး ွယ်အိုြျေား 

တွင် ဆသွးတိုးဆ ာဂါပဖစ်ြွားြှု ှေိမြီး အပခားဆ ာဂါပဖစ်ြွားြှု နညး်ြါးဆ  ာငး်နှေင့် အြျေ ို းသား၊ အြျေ ို းသြီး၊ 

သ ်က ီး ွယ်အိုတို့သည် တစ် ိုယ် ည်သန့် ှေငး်ြှု အသင့်အတင့်သာ ှေိဆ  ာငး် ဆတွ့ ှေ ိြါသည်။ 

ဆ ျေး ွာဆနပြည်သူြျေားသည် ဆသာ ်သံုးဆ အဆနပဖင့် သဘာဝစိြ့်စြ်းဆ ထွ ်ြှေ သွယ်ယူဆောင ွ် ် 

ဆြးထားဆသာ ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာနြှေ ဆ  ိုသာအဓ ိ အားထားဆန ဆသာ 

ဆ  ာင့်  ာသီဥတုအ ူးအဆပြာငး်တွင်ပဖစ်ြွားတတ်ဆသာ ဆ ာဂါအနညး်ငယ်သာ ပဖစ်ြွားဆ  ာငး် 

ဆတွ့ ှေ ိြါသည်။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ယဉ်ဆ ျေးြှုအဖွဲ့၊ လူြှုဆ းအဖွဲ့၊ သာဆ း/နာဆ းအဖွဲ့ြျေား ှေိ 

ြါသည်။ ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းအတွ ်  ြ်ြိ ြ်ဖြျေား၊ ဆ ျေး ွာတွင်းအဖွဲ့ြျေားအား အခါအားဆလျော်စွာ 

 ူညီဆောင် ွ ်ဆြး  ြါသည်။  ြ် ွာအ ျေ ို းအတွ ်  ွာသူ ွာသားြျေားြှော အားတတ်သဆ ာ ဆောင် 

 ွ ်သည့် အဆလ့အထ ှေိမြီး  ွာ၌ဖွဲ့ စည်းထားသည့် အသင်းအဖွဲ့ ြျေားြှော ဩဇာသ ်ဆ ာ ်ြါသည်။ 

 

၅။ စီးပွားကရးနှေင့်အသက်ကမွးမှုအကခြေအကန 

(က) သီးနှေံစိုက်ပျေ ို းကရး 

 ျွန်ဆတာ်တို့၏ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် စို ်ြျေ ို းဆ း ို အဓ ိထား၍ သ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောငး် 
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 လုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ် ိုင်ြါသည်။ အဓ ိစို ်ြျေ ို းသီးနှေံြှော စြါးပဖစ်မြီး ဆပြာင်း၊ နှေြ်းနှေင့် လဖ ် စို ်ခင်း 

ြျေားလည်းစို ်ြျေ ို း  ြါသည်။ လယ်ယာနှေင့်ဆတာငယ်ာြျေားစို ်ြျေ ို း  မြီး ဆပြဩဇာအသံုးပြု စို ်ြျေ ို း 

 ြါသည်။ ဆ ာင်းြွန်မြီး ဆပြဩဇာထည့် န်ြလိုအြ်ဆသာ ဆပြေီလွှာအြျေ ို းအစား ြဟုတ်သည့် 

အတွ ် ဆပြဩဇာသံုးစို ်ြျေ ို း သပဖင့် ဆပြဩဇာနှေင့် ြျေ ို းဆစ့ ဆေးနှုန်းပြင့်တ ်သည့်အခါြျေားတွင် အြှေန် 

စို ်ဧ ထ ်ဆလျော့နည်း စို ်ြျေ ို း ြါသည်။ သီးနှေံဆေး ွ ် ျေေငး်ချေနိ်ြျေားတွင် စားဝတ်ဆနဆ း 

ခ ်ခဲ  ြါသည်။  

 စို ်ြျေ ို းဆ း ို အဓ ိထား၍ သ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းဆောင ်ွ ်ဆသာ ဆ ျေး ွာပဖစ်ဆသာ်လည်း 

လယ်ယာသံုးစ ် ိ ိယာြိငု်ေိုင်ြှုအဆပခအဆနြှော နညး်ြါး ြါသည်။ ငှေား ြး်အသံုးပြုပခင်း၊  ိုယ်ြိုင် 

 ျွဲပဖင့်သာ ထွန်ယ ်စို ်ြျေ ို းပခငး်ြျေား ဆောင် ွ ်  ြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင်း စ ်  ိယာနှေင့် ျဲွ 

နွားြိုင်ေိုင်သူြျေား  ြိုင်ေိုင်ြှုြ ှေိသူြျေားအား အခြဲ့ငှေား ြ်းဆြး  ြါသည်။ ြိုး ာသီတွင် ြိုးဆ  ိုသာ 

အားထား၍ စို ်ြျေ ို းဆ းဆောင် ွ ်  ြါသည်။ ဆောငး် ာသီတွင် အဆအးလွန် ဲဆသာဆ  ာင့် 

ပဖစ်ထွန်းသည့် သီးနှေံ ှေားြါးြါသည်။  စို ်ြျေ ို းဆ းတွင်လည်း ဆပြေီဆပြဩဇာဆ ာငး်ြွန်ြှု နညး်ြါးပခငး်၊ 

နညး်ြညာြံ့ြိုးြှုြ ှေိပခင်းြျေားဆ  ာင့် ဆတာင်ယာစို ်ြျေ ို းဆ းအတွ ် လယ်ယာဆပြအားလုံး အသံုးပြု 

နိုငပ်ခငး်ြျေ ို းြ ှေိ  ြါ။ စို ်ြျေ ို းစ ိတ်လိုအြ်ြါ လည်း အေငဆ်ပြဆသာြိသားစုြျေားြှေ နိုင်သဆလာ ် 

အတိုးြဲ့ဆချေးငှေားဆြး  ဆသာ်လည်း လိုအြ်သဆလာ ်ဆချေးငှေား၍ စို ်ြျေ ို းနိုငပ်ခငး်ြ ှေိြါ။ ချေ ို ့ဆနွ ာသီ 

စို ်ြျေ ို းဆသာ ဆတာငယ်ာြျေားတွင် စိြ့်စြ်းဆ  ိုသွယ်ယူ၍ စို ်ြျေ ို း  ြါသည်။ စို ်ြျေ ို းဆ နှေင့် 

ဆသာ ်သံုးဆ  လုဆံလာ ်ြှု ှေိြါသည်။ 

(ခ) ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

  ျွန်ဆတာ်တို့ ွာတွင်  ျွဲ၊ နွား၊ ဝ ်၊     ် ဆြွးပြူြှုြျေား ှေိမြီး  ျွဲနွားြျေား ို စို ်ြျေ ို း ာသီ 

 ုန်ချေနိ်တွင် ဆတာတွင်း၌ လွှတ်ဆ ျောငး်စနစ်ပဖင့်လည်းဆ ာငး်၊ ဝ ်   ်ြျေား ို အချေ ို ့  အြိ်ခခံဝန်း 

အတွင်းခခံခတ်၍လည်းဆ ာငး်၊ လွှတ်ဆ ျောငး်ပခင်းပဖင့်လည်းဆ ာငး် ဆြွးပြူ  ြါသည်။ စား ျေ ် 

ဆပြြျေားထား ှေိ၍ စား ျေ ်ဆပြြျေားတွင်  ျွဲနွားြျေားလွှတ်ဆ ျောငး်၍လည်း ဆြွးပြူြါသည်။ တိ ိစ္ဆာန်ြျေား 

အားက ိုတင် ာ ွယ်ဆေးြျေား ထိးုနှေံပခင်းြှောြ ှေိသဆလာ ်နည်းြါးြါသည်။ ဆြွးပြူဆ းေိုင ်ာ အသိ 

ြညာနည်းြါးြါသည်။ စားဝတ်ဆနဆ းဖူလုံယုံသာ ဆြွးပြူ  မြီး ဝငဆ်ငွတိုးြွား  ှေိဆအာင် စီးြွားပဖစ် 

ဆြွးပြူ န်အတွ ် နည်းြညာအခ ်အခဲ၊ အဆ ာငး်အဝယ်ဆောင် ွ ် န်အတွ ် အခ ်အခဲြျေား 

 ှေိြါသည်။ ျွဲနွား၊   ်ဝ ်ြျေား ို နီးစြ် ာဆ ျေး ွာြျေားြှေ ဝယ်ယူလာြှေသာဆ ာငး်ချေပခငး်ြျေ ို း ှေိြါသည်။ 
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ဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်းအား စီးြွားပဖစ်ဆြွးပြူလာနိုင ်န် အ ငး်အနှေီးဆငွဆချေးငှေားဆြးပခငး်၊ ဆြွးပြူဆ း 

နညး်ြညာဆြးပခငး်ြျေား၊ ဝယ်လ ်ြျေားချေတိ်ေ ်ဆောင် ွ ်ဆြးနိုင်ြည်ေိုြါ  ယခုထ ်ြိြုို 

ပဖစ်ထွန်းလာြည်ပဖစ်ြါသည်။ ဆြွးပြူဆ းအတွ ် ဆသာ ်သံုးဆ  ိုလည်း စိြ့်စြ်းဆ ၊ ဆချောင်းဆ တို့ 

ပဖင့်လုံဆလာ ်စွာသံုးစွဲနိုငြ်ါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် ဆနထိငု်သူအားလုးံ ဆနစ ာလံုဆလာ ်သည့်အပြင် 

ဆြွးပြူဆ းဆောင် ွ ်ြါ လည်း ဆပြဆန ာလုံဆလာ ်ြှု ှေိြါသည်။  ံဖန် ံခါ တန့်ယန်းမြို့နှေင့် နြ့်ဆြါင် 

ဆ ျေး ွာတို့ြှေ  ျွဲ၊ နွားနှေင့် ဝ ်ြျေားလာဆ ာ ်ဝယ်ယူပခငး် သွားဆ ာ ်ဆ ာငး်ချေပခငး်ြျေား ှေိဆသာ်လည်း 

အလွန်နည်းြါးြါသည်။ လ ် ှေိအချေနိ်တွင် ဆ ျေး ွာ၌ ခိုင်းနွား (၉၄)ဆ ာင်၊  ျွဲ (၇၄)ဆ ာင်၊ ဝ ် 

(၁၇၀)ဆ ာင၊်    (်၃၄၃)ဆ ာင် တစ်ြိုင်တစ်နိုငဆ်ြွးပြူထား ှေိြါသည်။ 

(ဂ)  စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြေားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် စို ်ြျေ ို းဆ းြဟုတ်ဆသာ အပခားဝင်ဆငွ လုြ်ငန်းြျေား 

အပဖစ် လ ်သြားြန်း ံလုြ်ငန်း၊ အပခားဆေသြျေားတွင်   ာအလုြ်သွားဆ ာ ်လုြ် ိုင်ပခငး်ြျေားနှေင့် 

အပခားဆန့စားလုြ်ငန်းြျေားဆောင် ွ ်  ြါသည်။ အမြတဲြ်းဝငဆ်ငွ  ှေိဆသာ လုြ်ငန်းြျေ ို းလုြ် ိငု် 

နိုငပ်ခငး်ြ ှေိ  ြါ။ ြိြိ ိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းြဟုတ်ဆသာဆ  ာင့်လည်း ဝငဆ်ငွသတ်ြှေတ်နိုငပ်ခင်းြ ှေိြါ။ 

လုြ်သားအင်အား  ှေိဆသာ်လည်း အလုြ်အ ိုင ်ှေားြါးလွန်းဆသာဆ  ာင့် အပခားဝငဆ်င ွလုြ်ငန်းြျေား 

လုြ် ိုင်နိုငြ်ှု  ှေားြါးြါသည်။ စို ်ြျေ ို းဆ းအပြင် အပခားအသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းလုြ်ငန်းလုြ် ိုင ်န် 

ဆေသနှေင့်ဆလျော်ညီသည့် နညး်ြညာြျေားပဖန့်ဆဝဆြးနိုငြ်ါ  ဖွံ့မဖိုးြှုလျေင်ပြန်သည့် ဆ ျေး ွာပဖစ်လာ 

နိုငြ်ါသည်။ 

(ဃ) ကရွှေ့ကခပာငး်လုပ်သားမျေား 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် သားသြီးြျေား ြ်ဆဝးတွင် သွားဆ ာ ်အလုြ် လုြ် ိုင်၍ ြိသားစုြျေား 

အား ပြန်လည်ဆထာ ်ြံ့  ြါသည်။ လူက ုံပဖင့်ဆငလွွှဲြိုပ့ခငး်ြျေား ို ဆောင ွ် ်  ြါသည်။ ပြန်ြို့ဆငွ ုိ 

ြှေီခို ဆသာ အြိ်ဆထာငစ်ုအသင့်အတင့် ှေိ(နညး်ြါး)ြါသည်။ 

(င) ကုန်စည်နှေင့်ဝန်ကောင်မှုကေးကွက် 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေးဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည်  ုန်စညဝ်န်ဆောငြ်ှု အနီးစြ်ေုံး  ှေိနိုငသ်ည့်ဆန ာ 

သည် ြန်ြန်(လွယ်ဆဝါအြု်စု)ဆေးပဖစ်ြါသည်။ သယ်ယူြိုဆ့ောင် ာတွင်တွင်က ုံ ာ  ား၊ နွားလှေည်း၊ 

ဆထွလာဂျေြီျေားပဖစ်မြီး ၎င်းဆေးြှေ အြိ်သံုးြစ္စည်းြျေားဝယ်ယူ  ှေိနိုငဆ်သာ ဝန်ဆောင်ြှု ှေိြါသည်။ 
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(စ) ဘဏ်နှေင့်ကငကွကကးေိုင်ရာ ဝန်ကောင်မှု 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆငွဆ  းေိုင် ာ လိအုြ်ချေ ်ြျေားပဖစ်ဆြါ်ြါ  အေငဆ်ပြဆသာ 

ြိသားစုြျေားြှေ တတ်နိုင်သဆလာ ်အတိုးြဲ့ပြန်လည်ဆဝြျှဆြး  ြါသည်။ ဆငွဆ  းဝန်ဆောင်ြှု လုြ်ငန်း 

အပဖစ်ဆောင ွ် ်ဆသာ အသင်းအဖွဲ့၊  ျေန်သည့်ဝန်ဆောင်ြှုြျေား လုးံဝြ ှေိြါ။  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ 

ဆ ျေး ွာတွင် အသင်းအဖဲွ့တစ်ခုခုြှေဆသာ်လည်းဆ ာငး်၊ အစိုး ဌာနနှေင့် ဘဏ်တစ်ခုခုြှေဆသာလည်း 

ဆ ာင်းဆငဆွ  းဝန်ဆောငြ်ှုဆြးြါ  ဆ ျေး ွာ၏ စီးြွားဆ းလုြ်ငန်းြျေားဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်လာြည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၆။ အကခြေြေံအကောက်အဦနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

( ) ကကျေးလက်သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

 သယ်ယူြိုဆ့ောငဆ် းအတွ ် ဆ ျေး ွာတွင် ေိုင် ယ်နှေင့် နွားလှေည်း ိုသာ အသံုးပြု  ြါသည်။ 

နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် ဆတာငဆ်ြါ်ဆ ျေး ွာပဖစ်မြီး ြိုး ာသီတွင် ဆပြသားလြး်ြျေားြှော သွားလာ  

အလွန်ခ ်ခဲြါသည်။  ွာတွင်းလြ်းြျေားြှောလည်း ြိုး ာသီတွင် လြး်ဆချော်ပခငး်၊ လြး်ြျေားြျေ ်စီးပခင်း 

ဆ  ာင့် သွားလာ ခ ်ခဲြှုြျေား ို နှေစ်စဉ်က ုံဆတွ့ ြါသည်။ ဆ ျေး ွာအဝင်တွင် ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာန၏ VDP  န်ြုံဆငပွဖင့် ဆောင် ွ ်ဆသာ  ွာဝင်တံတား ှေိြါသည်။ ယငး်တံတား 

ဆောင ်ွ ်ဆြးသပဖင့်  ာသီြဆ ွးအပခားဆ ျေး ွာြျေားနှေင့် ေ ်သွယ်သွားလာနိုင်မြီပဖစ်ြါသည်။  

(ခ) ကကျေးရွာမီးလင်းကရး   

 ယခုစာအြု်ပြုစုချေနိ် ၂၀၂၂ခုနှေစ်ထိ  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လျှြ်စစ်ြီး ြ  ှေိ 

ဆသးြါ။ ဆ ျေး ွာတွင် လျှြ်စစ်ြီး   ှေိ န် နညး်လည်းအလွန်နည်းြါး ြါသည်။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် 

လ ် ှေိအချေနိ်ထိ ဘ ်ထ ီ၊ ေိုလာြီး၊ ဖဆယာငး်တိုင်ြီးတို့ပဖင့်သာ ြီးလင်း န် အသံုးပြုလျေ ် ှေိ   

ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှေင့်ေက်သွယ်ကရး 

 ေ ်သွယ်ဆ းနှေင့် သတငး်အချေ ်အလ ်  ှေိ န် ခ ်ခဲဆသာဆ ျေး ွာပဖစ်ြါသည်။ MPT 

ဖုန်းလိုင်း တစ်ခါတစ် ံသာ လိငု်းြိမြီး  ျေန်သည့်ဖနု်းလိုင်းြျေားသံုး၍ ြ ြါ။ ြန်ဆ ာငး်ြူးအုြ်စုတွင်း 

ဆ ျေး ွာြျေားနှေင့် စ ားဆပြာစ ်ပဖင့် ေ ်သွယ်  မြီး ဆ ေီယုိ(၁)လုးံသာ ဘုန်းဆတာ်က ီးဆ ျောင်းတွင် 

 ှေိြါသည်။ ဆ ျေး ွာသူ/သားြျေားအဆနပဖင့် ဖုန်း/တီဗွီ/ဆ ေီယုိ/စဆလာင်း/အင်တာန ်လိုငး် သံုးနိုငပ်ခငး် 

ြ ှေိ  ြါ။ 
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၇။ ပညာကရး  

 ျွန်ုြ်တို့ဆ ျေး ွာ၏  ြညာဆ းအေင့်အတန်းသည် အသင့်တင့်ဆ ာင်းြွန်ဆ  ာငး် ဆတွ့ ှေ ိြါ 

သည်။  ွာသူ/သား အြျေားစုသည် အဆ း၊ အဖတ်၊ အတွ ်အချေ ်တတ်ဆပြာ ်  မြီး လ ် ှေိအချေနိ်တွင် 

ြူလတန်းဆ ျောငး်သားြျေားအဆနပဖင့် ြန်ဆ ာင်းြူးဆ ျေး ွာ ှေိ ြူလတန်းဆ ျောင်းတွင်တ ်ဆ ာ ်မြီး 

အချေ ို ့အထ ်တန်း၊ အလယ်တန်းဆ ျောငး်သားြျေားအဆနပဖင့် တန့်ယန်းမြို့တွင် ြညာသင ် ား 

  ြါသည်။ အချေ ို ့ြှော ြန္တဆလးမြို့ ှေိ ဘုန်းဆတာငက် ီးဆ ျောင်းြျေားတွင်  ိုယ် င၊် ဦးဇင်းဝတ်၍ သာသနာ 

ပြု င်း စာဆြြျေားသင ် ားမြီး အ ွယ်ဆ ာ ်ချေနိ်တွင်  ွာသ့ုိပြန်လည်ဆနထိုင်၍ သာသနာပြုပခငး်(သ့ုိ) 

လူဝတ်လဲ၍ ဆ ျေး ွာအ ျေ ို းဆောင် ွ ်ပခင်းြျေားလည်း ှေိြါသည်။  ျွန်ဆတာ်တို့ဆ ျေး ွာတွင် ြူလတန်း 

လွန်ဆ ျောငး် ှေိြါ  ဆ ျေး ွာသူ/ ွာသားြျေား စာတတ်ဆပြာ ်ြှုြိုြုိြျေားပြားလာမြီး စာြတတ်သူ 

ြဆြျော ်လာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၈။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှေင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှေငး်ကရး 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင်  ူးစ ်ဆ ာဂါပဖစ်ြွားြှုြှော ြ ှေိသဆလာ ် ှေားြါး 

ြါသည်။  ိုဗစ-်19 ဆ ာဂါ ူးစ ်ပဖစ်ြွားြှု လုးံဝြ ှေိြါ။ လူက ီးြိုင်း သ ်က ီး ွယ်အိုြျေားတွင် 

ငှေ ်ဖျေားဆ ာဂါ၊ ဆသွးတိုးဆ ာဂါြျေားပဖစ်ဆလ့ ှေိြါသည်။ အစိုး ြှေ ဆြွး ငး်စခဆလး  ာ ွယ်ဆေးထိးုနှေံ 

ဆြးပခငး်အား တစ်နှေစ်တစ်က ိြ်ဆလာ ်သာ လာဆ ာ ်ဆောင ွ် ်ဆလ့ ှေိြါသည်။  ာသီ ူးဆပြာင်း 

တွင် ပဖစ်ဆလ့ ှေိဆသာ တုြ်ဆ ွးဖျေားနာပခင်း အပဖစ်ြျေားြါသည်။  ျေန်းြာဆ းဌာနနှေင့်ဆေးဆြးခန်းြျေား 

လည်းြ ှေိြါ။ ဆ ျေးလ ် ျေန်းြာဆ းဝန်ထြး်အချေ ို ့သာ (၁)နှေစ်(၁)က ိြ်ဆြွး ငး်စခဆလးြျေား ာ ွယ် 

ဆေးထိုးနှေံဆြးပခငး်လာဆ ာ ်ဆောင် ွ ်ြါသည်။ က ီးြားဆသာဆ ာဂါြျေား၊ နာတာ ှေည်ဆ ာဂါြျေား 

ပဖစ်ြွားြါ  တန့်ယန်းမြို့နှေင့လ်ားရှိုးမြို့ဆေးရုံက ီးြျေားသို့ သွားဆ ာ ် ုသ  ြါသည်။  

 သန့် ှေငး်ဆသာ ဆသာ ်သံုးဆ  ို စိြ့်စြ်းဆ ြှေ   ှေိြါသည်။ ဆ  အ ည်အဆသွးစစ်ဆေးထားပခင်း 

ြ ှေိြါ။ ဆေသခံြျေားအဆနပဖင့် ဆသာ ်သံုးလျေ ် ှေိဆသာဆ သည် ထုးံဓါတ်ြါဝင်ြှုနည်းြါးဆ  ာင်း အသိ 

အြှေတ်ပြု  ြါသည်။ အြျေားအားပဖင့် ယင်လုအံိြ်သာ အသုံးပြု  ဆသာ်လည်း အြိ်တိုငး်ဆစ့သံုးပခငး်ြျေ ို း 

ြဟုတ်ြဲ အချေ ို ့ြှောဆ ေွဲအိြ်သာ/တွင်းအိြ်သာ အသံုး  ြါသည်။ ဆောငး်တွင်းအဆအးဓါတ်လနွ် ဲ  

သည့်ဆေသပဖစ်သည့်အတွ ် ဆပခတံ ှေည်အိြ်အြျေ ို းစားဆော ်လြု်ဆသာ်လည်း အြိ်ဆခါငန်ိြ့်သပဖင့် 
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ဆလဝင်ဆလထွ ် ဆ ာင်းြွန်ပခငး်သိြ်ြ ှေိသပဖင့် သန့် ှေငး်ြှုအားနည်းဆ  ာငး်ဆတွ့ ှေိ ြါသည်။ သန့် ှေင်း 

ြှုဆ ာငး်ြွန်လာြါ  ြိုြုိ ျေန်းြာဆသာ လူြှုဘဝပဖစ်ထွန်းလာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၉။ ကဘးအန္တရယ်မျေားနှေင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် စို ်ြျေ ို းဆ း ို အဓ ိထားအသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောငး်ပြု 

သည့်ဆ ျေး ွာပဖစ်သည့်အဆလျော ် ဆပြေီ၊ ဆပြဩဇာြျေား သံုးစွဲြှုြျေားပြားြါသည်။ ထို့ဆ  ာင့် သဘာဝ 

ဆပြေီလွှာြျေ ်စီးြှုြျေားပြားြါသည်။ သစ်ဆတာြျေား ြပြုန်းတီးဆစ န် နှေစ်စဉ်နှေစ်တိုင်း ြျေ ို းြင်ငယ်ြျေား 

စို ်ြျေ ို းပခငး်ြ ှေိဆသာ်လည်း သဘာဝသစ်ဆတာြျေား ို စီးြွားပဖစ်ထငး်ခုတ်ပခငး်၊ ြီးဆသွးဖုတ်ပခင်းြျေား 

 ိုဆတာ့ ဆောင် ွ ်ပခင်းြ ှေြိါ။ ဆနအြိ်အဆော ်အဦအတွ ် သစ်ြငက် ီးြျေားခုတ်ပခငး်ြျေား ှေိြါသည်။ 

စို ်ြျေ ို းချေနိ်တွင် စို ်ခင်းြျေား၌  ံဖန် ံခါ ဖျေ ်ြုိး ျေပခငး်ြျေား ှေိဆသာ်လည်း ဆေသဓဆလ့ပဖင့်သာ ဖျေ ်ြိးု 

 န် ိုဆပဖ ှေင်းဆလ့ ှေိ  ြါသည်။ စိြ့်စြ်းဆ ၊ ဆချောင်းဆ  ိုသာ သံုးစွဲသပဖင့် ြိုး ာသီ ဆ ြျေားချေနိ်ြျေားတွင် 

ဆပြမြို ျေြှုြျေားပဖစ်ြွားနိုငြ်ါသည်။ အြှို ်သရို ်ြျေားအား ြီးရှို့ဖျေ ်ေီး  ြါသည်။ သဘာဝြတ်ဝန်း 

 ျေငထ်ိန်းသိြ်းနိုင် န် သစ်ဆတာထနိ်းသိြ်းဆ းနည်းြညာြျေားပဖန့်ဆဝပခငး်၊ ဆပြဩဇာသံုးစွဲမြီးလျေင် 

ဆပြေီလွှာထိန်းသိြ်း န် ဆောင် ွ ် ြည့်နည်းြညာြျေားြျှဆဝပခင်းြျေားဆောင် ွ ်ဆြးနုိင်လျှင် သဘာဝ 

ဆဘးအန္တ ာယ် ငး်ြည်ပဖစ်ြါြည်။ 

 

၁၀။ ကျေား-မကရးရာကိစ္စရပ်ေိုင်ရာ 

 ဆ ျေး ွာ ှေိအြျေ ို းသြီး အြျေားစုသည် စာတတ်ဆပြာ ်ြှုအားနညး်ြါသည်။ ဆ ျေး ွာစီြံအြု်ချေုြ်ြှု 

စနစ်တွင်လည်းဆ ာငး်၊ အပခားအြု်ချေုြ်ြှု ဏ္ဍြျေားတွင်လည်းဆ ာငး် ြါဝငန်ိုင်ြှုအားနည်းြါသည်။ 

ဆ ျေး ွာအတွင်း  ျေား-ြဆ း ာ ိစ္စေိုင် ာ အဆပခအဆနြှောလွတ်လြြ်ှု ှေိသည်။ ဆ ျေး ွာတွင်း 

အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့နှေင့် အြျေ ို းသားအဖွဲ့ ှေိဆသာဆ  ာင့် သာဆ း၊ နာဆ း  ိစ္စ ြ်ြျေားတွင် ြူးဆြါင်းလုြ် ိုင်  

ဆောင ်ွ ်  မြီး ခွဲပခားေ ်ေံပခငး်ြျေ ို းြျေား ြ ှေိဆ  ာငး်ဆတွ့ ှေိ ြါသည်။ ထို့ဆ  ာင့် ဆယဘုယျေ အဆပခ 

အဆန သံုးသြ် ြါ  ြညာသင်ယူဆ းေိုင် ာအခွင့်အဆ းြှော အြျေ ို းသားနှေင်အ့ြျေ ို းသြီး တန်းတူ အခွင့် 

အဆ း  ှေိဆ  ာငး် ဆတွ့ ြါသည်။ သ့ုိဆသာ် ဆ ျေး ွာတွင်း ဆန့စားလုြ်အားခဆြးဆချေြှုြျေားတွင်ြူ 

အြျေ ို းသားြျေား  ြိုြုိ  ှေိြါသည်။ အြျေ ို းသြီးြျေား ြညာတတ်ဆပြာ ်ြှုြျေားပြားလာြါ  အထ ်ြါ 

 ဏ္ဍြျေားတွငလ်ည်းြါဝငလ်ာနိုင်ြည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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၁၁။ ယဉ်ကကျေးမှုနှေင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးကရး 

  ျွန်ဆတာ်တို့ဆ ျေး ွာတွင် လူြှုဆ း(သာဆ း/နာဆ း)လုြ်ငန်းြျေား ဆောင ်ွ ် န်အတွ ် 

ဖွဲ့စည်းထား ှေဆိသာ လူငယ်အဖွဲ့နှေင့် ြဆလာငရ်ိုး ာယဉ်ဆ ျေးြှုအဆြွအနှေစ်ြျေား ထိန်းသိြ်းဆစာင့်ဆ ှော ် 

 န် ြဆလာင်ယဉ်ဆ ျေးြှုအဖဲွ့ဟူ၍  ွာတွငး်အဖဲွ့အစည်း(၂)ဖွဲ့ ှေိြါသည်။ ြိြတိို့ဆ ျေး ွာတွင်း ှေိ 

အဖဲွ့အစည်းြျေားြှော လုြ်ငန်းဆောင် ွ ်ြှုအားဆ ာင်းမြီး တစ်ဖွဲ့နှေင့်တစ်ဖွဲ့ ချေတိ်ေ ်ဆောင် ွ ်ပခငး် 

ပဖင့် ဖွံ့မဖိုးဆ းလုြ်ငန်းြျေားဆောင် ွ ် ာတွငလ်ည်း အေင်ဆပြလျေ ် ှေိဆ  ာငး်ဆတွ့ ှေ ိြါသည်။ 

သ့ုိဆသာ်လည်း  ျေန်းြာဆ းနှေင့်ေိုင်ဆသာ အား စား ွငး်ြျေား၊ အသိြညာနှေင့်ေိုငဆ်သာ ဆလ့လာစ ာ 

စာ  ည့်တို ်ြျေား ြ ှေိဆသာဆ  ာင့် ဖွံ့မဖိုးဆ းအတွ ် အားနည်းြှုြျေား ှေိြါသည်။ 

 

၁၂။ ကကျေးရွာတည်ဖငမိ်ကရးနှေင့် ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး 

  ျွန်ဆတာ်တို့ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လူ နု် ူးြှု၊ ခိုးြှု၊ လုယ ်ြှု၊ ြူးယစ်ဆေးသုံးစွဲြှု၊ အြျေ ို း 

သြီးအ  ြ်းဖ ်ြှုြျေားြ ှေိြါ။ ြှုခင်းပဖစ်ြွားြှု လုးံဝ င်းစငဆ်သာဆ ျေး ွာပဖစ်ြါသည်။ 
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၁၃။ ဦးစားကပးကောငရ်ွက်မည့် အေိခုပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 

စဉ် စီမံြေျေက်(Project) ဦးစားကပး 

အေင့် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁  ွာဝင်တံတားဆော ်လုြ်ပခင်း ၁      

၂ စို ်ြျေ ို းဆ း/ဆြွးပြူဆ းြညာဆြးသငတ်န်းဆောင ွ် ်ပခငး် ၂      

၃  ွာလည်လြး် ွန်  စ်ခင်းပခင်း ၃      

၄ အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းသငတ်န်းြျေားဆောင် ွ ်ပခငး် ၄      

၅  ျေန်းြာဆ းြညာဆြးသငတ်န်းြျေားဆောင ွ် ်ပခငး် ၅      
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အြုိင်း(ခ) 

စမီံြေျေက်ေိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

စမီံြေျေက်အေိခုပုလွှာ(သ့ုိ)စမီံြေျေက်အကကကာင်းအရာ (၁) နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာ                                       - နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ 

ကကျေးရွာအုပ်စု                               - ြန်ဆ ာင်းြူးဆ ျေး ွာအြု်စု 

ဖမို့နယ်                                        - တန့်ယန်းမြို့နယ် 

တိုင်းကဒသကကီး/ခပည်နယ်                -  ှေြ်းပြည်နယ်(ဆပြာ ်ြိုငး်) 

စီမံြေျေက်အမည်  - ဆ ျေး ွာအဝငတ်ံတားဆော ်လုြ်ပခငး် 

စီမံြေျေက်ကောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ကကကာငး်ရှေင်းလင်းကဖာ်ခပြေျေက် (သ့ုိ) လက်ရှေိအကခြေအကန 

 ဆ ျေး ွာအဝင်တွင ်ှေိဆသာဆချောင်း ူးတံတားပဖစ်ြါသည်။ ဤဆချောင်း ိုပဖတ်၍ အပခား ွာြျေားသို့ 

သွားလာ မြီး ေိုင် ယ်ြျေားသာလ ် ှေိဆ ျေး ွာြှေဆော ်လုြ်ထားဆသာ တံတားဆြါ်တွင် ပဖတ် 

သန်းသွားလာနိုင်မြီး နွားလှေည်းနှေင့်အပခားဝန်တင်ထားသည့်ေိုင် ယ်ြျေားပဖတ်သန်း၍ ြ ြါ။ 

 ဝန်တငထ်ားသည့် လှေည်းနှေင့်ယာဉ်ြျေားသည် ဆချောငး်တွင်းြှေေငး်၍ ပဖတ်သန်း သပဖင့် ြိုး ာသီ ဆ  

ြျေားချေနိ်တွင် သွားလာ၍ြ ြါ။ စို ်ြျေ ို းသီးနှေံြျေားြိုဆ့ောင် န် အလွန်ခ ်ခဲြါသည်။ 

စီမံြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက်(လက်ရှေိအကခြေအကနအားပိုကကာငး်ကအာငက်ောင်ရွက်လုိသည့်ေန္ဒကဖာ်ခပရန်) 

 ြိုးတွင်း ာလ ဆချောင်းဆ ြျေားသည့်အချေနိ်ြျေားတွင် အပခား ွာြျေားနှေင့်ေ ်သွယ်သွားလာနိုင် န်။ 

 စို ်ြျေ ို းသီးနှေံြျေား ာသီြဆ ွး သယ်ယူြို့ဆောငန်ိုင် န်။ 

ကမျှာ်မှေန်းအကျေ ို းရလာဒ် 

(လက်ငင်းရည်ရွယ်ြေျေက်ကရာက်ရှေဖိပီး ကနာက်ထပ်အေင့်ရရှေိလာမည့် အကျေ ို းကကျေးဇူးမျေား) 

 တံတားတည်ဆော ်ဆြးြှုဆ  ာင့်  ာသီြဆ းွအပခား ွာြျေားနှေင့် ေ ်သွယ်သွားလာနိုင်သပဖင့် 

လူြှုဆ း၊  ျေန်းြာဆ း၊ စီးြွားဆ း အဆပခအဆန ြိုြုိဆ ာင်းြွန်လာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ဆ ျေး ွာ၏ ဖွံ့မဖိုးြှုအဆပခအဆနြိုြိုဆ ာင်းြွန်လာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

စီမံြေျေက်ေိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ကဖာ်ခပခြေငး် (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက်ပမာဏလုပ်မည်) 

  ွာအဝင ်ွန်  စ်တံတားတည်ဆော ်ပခငး်လုြ်ငန်း(၁၀’x၁၄’x၉’) 

စီမံြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝငမ်ှု 

ြေန့်မှေန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

  ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ဆငွသား)  ဆ ျေးလ ်ဆေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ဆ းဦးစီးဌာန 

 ၂၆၁၀၀၀၀ ( ဆငွသား )  ဆ ျေး ွာ 

 Xxxxxxxxxxx (ြစ္စည်း/လုြ်အား)  ဆ ျေး ွာ 
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အကျေ ို းြေံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ေင်းရဲြေျေမ်းသာမှုအေင့်အတန်း (အမိ်ကခြေ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ဆ ျေး ွာအေင့် ၁၈၅ ၂၀၇ ၃၉၂      

အ ျေ ို းခံစား ြည့်သူဦးဆ  ၁၈၅ ၂၀၇ ၃၉၂      

စီမံြေျေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမး်နှေင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအဆ ာင်အထည်ဆဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစညး်(ြျေား) 

 နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းဆ ာ်ြတီ 

(၂) စီြံချေ ်စတငြ်ည့်အချေနိ်ခန့်ြှေန်း - 

(၃) စီြံချေ ်မြီးစီးြည့်အချေနိ် - 

(၄) ဆ ျေး ွာထည့်ဝင်ြှု  ှေိဆအာင် ဆောင ွ် ်ြည့်အစီအစဉ် - 

 ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းဆ ာ်ြတီြှေ  ွာလုးံ ျွတ်အစည်းဆဝးဆခါ်ယူ၍ လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား ို 

ြွင့်လင်း ပြငသ်ာစွာ  ှေင်းလင်းဆေွးဆနွး  ြါြည်။ 

 တံတားဆော ်လုြ်ပခင်းလုြ်ငန်းတွင် ဆ ျေး ွာြှေ လုြ်အားထည့်ဝငပ်ြြါြည်။ 

 လိအုြ်ြါ  ဆေသထွ ်ြစ္စည်း(ဥြြာ-သစ်)ထည့်ဝငြ်ါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ဆ း၊ ပြုပြင်ထိန်းသိြ်းဆ းတို့အတွ ် အဖဲွ့အစည်းေိုင် ာ ဆငွဆ  းေိုင ်ာ အစီ   

      အစဉ်ြျေား 

 လုြ်ငန်းြျေားဆ ာငး်ြွန်စွာအဆ ာငအ်ထည်ဆဖာ်ဆောင် ွ ်နိုင်ဆ းအတွ ် လုြ်ငန်းအေင့် 

အလုိ ် ဆ ျေး ွာသူ/သားြျေားနှေင့် စညး်ဆဝးတိုင်ြငြ်ါြည်။ 

 တံတားတည်ဆော ်မြီးစီးြါ လည်း လုြ်ငန်းမြီးစီးြှုအလွှဲအဆပြာငး်ဆောင ွ် ်ြါြည်။ 

 တံတားဆ  ှေည်တည်တံ့ဆ းအတွ ် စညး် ြ်းချေ ်ြျေားထုတ်၍ ဆ ျေး ွာသူ/သားြျေားအားလုးံ 

လိ ု်နာဆစြါြည်။ 

  ွာအဝငတ်ံတားအား အစဉ်သပဖင့်အသံုးပြုနိုင်   န် တံတားဆြါ်တွင်တံတားခံနိုင်ဝန်ထ ်ြုိဆသာ 

အဆလးချေနိ်ြျေားပဖင့် ပဖတ်သန်းပခငး်ြပြု န်၊ တံတားခိုင်ခန့်ြှုအား ြျေ ်စီးဆစြည့် ဆောင ်ွ ်ြှု 

ြျေားအား လုြ်ဆောငပ်ခင်းြပြု   န် တားပြစ်သွားြါြည်။ 

 အချေနိ်  ာပြင့်လာသည့်အခါ တံတားတွင် ချေ ို ့ယွင်းချေ ်ြျေား ှေိြါ လည်း  ွာလုြ်အား/ဆငွအားပဖင့် 

ပြုပြင်ထိန်းသြိ်းပခငး်လုြ်ငန်းြျေား ဆောင ွ် ်သွားြါြည်။ 

 ဆ ျေး ွာဝငတ်ံတားအား အစဉ်အသံုးပြုနိုင်ဆ း ပြုပြင်ထိန်းသိြ်း န်အတွ ် ဆ ျေး ွာဆ ာ်ြတီ 

ဖွဲ့စည်းထား ှေမိြီး ဆောင် ွ ်သွားြါြည်။ 
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ဆနာ ်ေ ်တွဲ(၁) 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းကကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

 

ြန်ဆ ာင်းြူးဆ ျေး ွာအုြ်စု၊ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှေတ်ပုံတင်အမှေတ် အသက် တာဝန် မှေတ်ြေျေက် 

၁ ဦးဆြါ်ခြ်းော ဦးြူဆြာ ်ော ၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၃၀၇၇ ၄၆ ဥ ္ကဌ  

၂ ြာစံနွန်း  ွန် ှေန်း ဆလျှာ ်ထားေဲ ၄၃ ဆသာ ့ိုင်-၁  

၃ ဦးအို ်ဆန ဦးဆြါ်အို ်ဆန ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၈၀၇၅ ၄၉ ဆသာ ့ိုင်-၂  

၄ ဆေါ်ြယ်ခင် ြူလွယ်ခြ်းလှိုင် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၈၃၄၂၉ ၄၈ ဘဏ္ဍာဆ းြှေူး  

၅ ဦးဆြါ်ခင် ဆြါ်ေွယ်ငငး် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၃၀၃၉ ၄၅ စာ င်း ိုင်  

၆ ဆေါ်ြာေွယ် ဆြါ်ထန်းအင် ဆလျှာ ်ထားေဲ ၄၂ အဖဲွ့ဝင်  

၇ ဦးအို ်လွတ် ဦးဆြါ်ေွယ်ငင်း ၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၃၅၅၅ ၄၂ အတွင်းဆ းြှေူး  

 

ဝယ်ယူကရးကကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှေတ်ပုံတင်အမှေတ် အသက် တာဝန် မှေတ်ြေျေက် 

၁ ဦးဆြါ်ခြ်းော ဦးြူဆြာ ်ော ၁၃/တယန(နိုင်)၀၇၃၀၇၇ ၄၆ ဥ ္ကဌ  

၂ ဦးဆြါ်ခင် ဆြါ်ေွယ်ငငး် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅၃၀၃၉ ၄၅ စာ င်း ိုင်  

၃ ဆေါ်ြယ်ခင် ြူလွယ်ခြ်းလှိုင် ၁၃/တယန(နိုင်)၀၈၃၄၂၉ ၄၈ ဘဏ္ဍာဆ းြှေူး  
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ကနာက်ေက်တွဲ(၂) 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူခပုဇယားမျေား(နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ) 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကခြေအကန 

(က)  လဦူးကရနှေင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှေင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အပ်ုစု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှေစ် ဆအာ ် န့ုိစို့အ ွယ် ၄ ၃ ၈   

၁ နှေစ်ြှေ ၄ နှေစ် ၅ နှေစ်ဆအာ ် ဆလးငယ် ၁၂ ၁၄ ၂၆   

၅ နှေစ်ြှေ ၉ နှေစ် ြူလတန်းဆ ျောင်းသားအ ွယ် ၃၈ ၃၄ ၇၂   

၁၀ နှေစ်ြှေ ၁၄ နှေစ် အလယ်တန်းဆ ျောင်းသားအ ွယ် ၁၃ ၂၃ ၃၆   

၁၅ နှေစ်ြှေ ၆၄ နှေစ် အလုြ်လြ်ုနိုင်သည့်အ ွယ် ၁၀၂ ၁၁၉ ၂၂၁   

၆၅ နှေစ် နှေင့် အထ ် သ ်က ီး ွယ်က ီး ၁၆ ၁၄ ၃၀   

စုစုကပါင်း ၁၈၅ ၂၀၇ ၃၉၂   

စုစုကပါင်း အမိ်ကထာင်စု ၇၀ 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ြေျေက်။   ။အသက်အပု်စု၁နှေစ်ကအာက်ေိုသည်မှော ကမွးကငး်စမှေအသက် (၁) နှေစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှေစ်မှေ၄နှေစ်ေုိသည်မှော အသက် 

(၁) နှေစ်ခပည့်အရွယ်မှေ (၅) နှေစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှေစ်မှေ၉နှေစ်ေိုသည်မှောအသက် (၅) နှေစ်ခပည့်သည်မှေအသက် (၁၀)နှေစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ 

၁၀နှေစ်မှေ၁၄နှေစ်ေုိသည်မှောအသက် (၁၀) နှေစ်ခပည့်သည်မှေအသက် (၁၅) နှေစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှေစ်မှေ၆၄နှေစ်ေိုသည်မှော အသက်(၁၅) 

နှေစ်ခပည့်သည်မှေ အသက် (၆၅) နှေစ်မခပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှေစ်နှေင့် အထက်ေုိသည်မှော အသက် (၆၅) နှေစ်ခပည့်အရွယ်နှေင့်၎င်းထက် 

အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ြန်ဆ ာင်းြူးအုြ်စု၊ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် ဆြွး ငး်စြှေ(၁)နှေစ်ဆအာ ် ဆလးငယ်ြျေား အနည်းငယ် 

သာ ှေိမြီး ြသန်စွြ်းသူြျေားြ ှေိြါ။ ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း ဆ ျောင်းဆနအ ွယ် ဆလးသူငယ်ြျေားြှော အသင့်အတင့် ှေိမြီး သ ်က ီး 
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 ွယ်အိ ုအဘုိးအဘွားအနည်းငယ် ှေိြါသည်။ စုစုဆြါင်းအိြ်ဆပခ အိြ်ဆထာင်စု (၇၀) ှေိမြီး လဦူးဆ  စုစုဆြါင်း (၃၉၂)ဦး ဆနထုိင်ြါသည်။ 

(ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လပု်သားအင်အားနှေင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားနှေင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမဟုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (ြှေတ်ချေ ် ို 

ဆသချောစွာဖတမ်ြီး

ြှေန် ာတစ်ခု ုိ 

သာဆ ွး န်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းကရး 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
၅၂ ၁၅၅ 

၉ ၇၁ ၈၄ 
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
၆၈ ၂၃၆ 

၁၈ ၁၁၄ ၁၁၂ 
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးခမူကရး  

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းခြေင်း၊ ကမွးခမူခြေင်း) 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ 

သစ်ကတာလပ်ုငန်း 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှေင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ခြေင်း 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား       ပြင့်   လတ်  
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမဟုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (ြှေတ်ချေ ် ို 

ဆသချောစွာဖတမ်ြီး

ြှေန် ာတစ်ခု ုိ 

သာဆ ွး န်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ဝန်ထြ်း နိြ့်  

၆ 

ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်း 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှေင့် ကရကပးကဝကရး 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင့် တာရှေည်ြေံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ခပငေ်င်ကရး  

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှေင်မျေား (ေံပင်၊ အလှေခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှေင့် စားကသာက်ေုိင် လပ်ုငန်း 
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမဟုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (ြှေတ်ချေ ် ို 

ဆသချောစွာဖတမ်ြီး

ြှေန် ာတစ်ခု ုိ 

သာဆ ွး န်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ကောင်ကရး၊ သုိကလှောင်ကရးနှေင့် ေက်သွယ်ကရး 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှေင့် ကငွကြေျေးခြေင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ ်ငှေားရမ်းခြေင်းနှေင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်မှုလပ်ုငန်းမျေား (အုပ်ြေျေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှေင့်ကဘးကင်းလုံခြေုံကရး) 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

   
  

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၈ ကျေန်းမာကရး 
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စဉ် လပ်ုငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမဟုတ် 

ကသာအခြေားဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်း အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (ြှေတ်ချေ ် ို 

ဆသချောစွာဖတမ်ြီး

ြှေန် ာတစ်ခု ုိ 

သာဆ ွး န်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ ်

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လမူှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှေားလုိက်လုပ်သူမျေားနှေင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

 
အလုြ်သြား 

/  ျေြန်း / 

 ာသီအလုိ ် 

အလုြ်သြား 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေားနှေင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား 

 ုိယ်ြိုင် 

လြ်ုငန်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြား 

/ ဝန်ထြ်း 
 

    
 

ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစုကပါင်း        

 

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ြေျေက်။     ။ အခြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအခဖစ်လပ်ုကိုင်သူမျေား ”အဆ အတွ ်တွင်“ မိသားစုဝင်လုပ်အား” ထပ်မံထည့်သွင်း 

ဆ ာ ်ယူပခင်းြပြု ြါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု(နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်)” ေိသုည်ြှော ဆဖာ်ပြြါလုြ်ငန်းတစ်ခုတင်ွ  ုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း လြ်ုလုိသူ 

(သ့ုိြဟုတ်) အလုြ်သြား/ ဝန်ထြ်းအပဖစ်လုြ် ုိင်လုိသူြျေားအတွ ် အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း  ှေိနိုင်ြှု အဆပခအဆန ို 

ေိလုိုြါသည်။ ဥြြာ -“စုိက်ပျေ ို းကရး”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင် ြ်တည်နုိင်ြှု “ခမင့်” ေိြုါ  အေုိြါလုြ်ငန်းတွင် 

 ုိယ်ြိုင်လုြ်ငန်း တစ်ခုလုြ် ုိင် န်အခွင့်အလြ်းြျေားဆနသည်ဟုေုိလုိြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ြိသားစုစားဝတ်ဆနဆ းအတွ ် လယ်ယာလုြ်ငန်း၊ ဆတာင်ယာ လုြ်ငန်း ုိ 
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အဓိ ထားလုြ် ိုင်  ြါသည်။ ဝင်ဆငွ  ှေိ န်အတွ ် အပခားလုြ်ငန်းြှော လဖ ်စုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ အလုြ်သြားဝန်ထြ်းြျေား 

ငှေား ြ်းဆောင် ွ ်ပခင်းြ ှေိြါ။ ဆ ျေး ွာတွင် လဖ ်ဆပခာ ်ဆေး ွ ်ြ ှေိဆသာဆ  ာင့်  ံဖန် ံခါမြို့ဆြါ်ဆေးတွင်  သည့်ဆေးနှေင့်သာ 

သွားဆ ာ ်ဆ ာင်းချေ  ြါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှေင့်ကျေား၊မအလိုက်အနည်းေံုးနှေင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လပု်ငန်းနှေင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှေင့်အမျေားေုးံလုပ်အားြေနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ်ြျေ ို းဆ း ဆန့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိ စ္ဆာန်ဆြွးပြူဆ း ဆန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း 

(ဆ ချေ ို /ဆ ငန်ငါးဖြ်းပခင်း၊ဆြွးပြူပခင်း) 
ဆန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးဆဖာ်ဆ း၊ဆ ျော ်ထုတ် 

လြ်ုဆ း နှေင့် သဘာဝ င်းပြစ်ြျေား 

ထတ်ုလုြ်ပခင်း 

ဆန့စား     

၅ ထတ်ု ုန်လုြ်ငန်း ဆန့စား     

၆ 
ဆော ်လုြ်ဆ း၊ လ ်သြား၊ 

ြန်း လုံြ်ငန်း 
ဆန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိ ိယာ၊ အြ်ိသံုးြစ္စည်း ြျေား 

ပြင်ေင်ဆ း 
ဆန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ဆ ာင်းဝယ်ဆ း ဆန့စား     

၉ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာ ှေင်ြျေား (ေံြင်၊ 

အလှေပြင၊် အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ဆြးသူ စသည်) 

ဆန့စား     

၁၀ ဟုိတယ်နှေင့် စားဆသာ ်ေိုင် လြ်ုငန်း ဆန့စား     

 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှေတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ခဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (တစ်နာရီဝငက်ငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။       ။  နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လယ်ယာ၊ ဆတာင်ယာ စုိ ်ြျေ ို းဆ းလုြ်ငန်း ုိ အဓိ လုြ် ိုင်  ြါသည်။ ြျေ ို း 

ဆထာင်ချေန်ိ၊ စို ်ြျေ ို းချေန်ိ၊  ိတ်သိြ်းချေန်ိြျေားတွင်လုြ်သား( ျေား/ြ)ငှေား ြ်းအသံုးပြု  ြါသည်။ အြျေ ို းသား(၁)ဦးလျေင်အြျေားေံုး 

ဆန့စားလုြ်ခ  ျေြ် ၄၀၀၀/-  ှေိမြီး အြျေ ို းသြီး(၁)ဦးလျေင် အြျေားေံုးဆန့စားလုြ်အားခ  ျေြ် ၃၀၀၀/-   ှေိြါသည်။ ဆန့စားလုြ်အားခ 

အနည်းေုံး အြျေ ို းသား(၁)ဦး  ျေြ် ၃၀၀၀/- နှေင့် အြျေ ို းသြီး(၁)ဦး  ျေြ် ၂၀၀၀/-သာ  ှေိ   ြါသည်။ အလုြ် ှေင်ြျေား  ဆန့လည်စာ 

ထြင်းချေ ်ပြုတ်ဆ ျွးဆြွးြါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို းနိုင်ကသာကခမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှု 

ကခမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကခမေီလွှာအရည်အကသွး(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

လယ်ကခမ ၆၅ ဆ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၇၁ ဆ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေကခမ ၃၇ ဆ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွန်းကခမ  ဆ ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ  ဆ ာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကခမ  ဆ ာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကခမလွတ်ကခမလပ် ၁၄ ဆ ာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၁၈၇  

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာကခမ 

စီမံြေန့်ြဲွေကရးနှေင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။ ကခမလွတ်ကခမလပ်ေုိသည်မှော ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်လာြ့ဲေဖပီး အကကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းကကကာင့် စွန့်လွတ်ထား 

သည့် သီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်သူမရှေိကသာစုိက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးခမူကရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့်ကခမနှေင့် နိင်ုငံကတာ်က သီးသန့်လျောထား 

သတ်မှေတ်သည့် ကခမမျေားကုိေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လယ်ယာဆပြ၊ ဆတာင်ယာဆပြ လြ်ု ိုင်စားဆသာ ် န် အသင့်အတင့်  ှေိမြီး 

ဆပြေီလွှာအသင့်အတင့်ဆ ာင်းြွန်ြါသည်။ လယ်ယာဆပြြျေား ုိ ဆတာင် ျေဆချောင်းဆ သွင်း၍လည်းဆ ာင်း၊ ြိုးတွင်း  ာလြျေား 

တွင်လည်းဆ ာင်း စုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ ဆတာင်ယာစြါး၊ ဆပြာင်းသီးနှေံြျေား ုိလည်း အဓိ အားပဖင့် ြိုးတွင်း၌သာ စို ်ြျေ ို း   

ြါသည်။  ဆတာင်ယာစြါး ုိ ဆ ွှေ့ဆပြာင်းစုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ လဖ ်ဥယျောဉ်ခခံဆပြ ုိ ဆတာဆတာင်ြျေားတွင် စို ်ြျေ ို း  ြါသည်။ 

ဆပြလွတ်ဆပြရုိင်းအနည်းငယ် ှေိြါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှေင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရှေိ

နိင်ုမှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး 

န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှေစ်ကအ

ကခြေအကန(ြှေန် ာတစ်ခု ုိ

သာဆ ွး န်) 

သတ္တုနှေင့်အခြေားတွင်းထက်ွ 

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မျေက်

စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ် 

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  
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အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှေင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရှေိ

နိင်ုမှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး 

န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှေစ်ကအ

ကခြေအကန(ြှေန် ာတစ်ခု ုိ

သာဆ ွး န်) 

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

ြျေား     သင့်   နည်း  

ြ ှေိ  

လယ်ွ  

ခ ်အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး 

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝငအ်ပင် 

မျေား)  

ြျေား     သင့်    နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ်  

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  
 

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

ကရ - ကခမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကြေျောင်း၊ခမစ်၊စိ

မ့်စမ်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ် 

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

ကရ - ကခမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ် 

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

သစ်ကတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ကတာ 

ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ် 

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာမျေား 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြ ှေိ  

လယ်ွ  ခ ် 

အသံုးြပြုနုိင်ြါ  

ဆလျော့  တုိး  

အဆပြာင်းအလြဲ ှေိ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအပု်ြေျေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် သတ္ထုနှေင့်အပခားသယံဇာတြျေား တူးဆဖာ် န်ြ ှေိြါ။ သဘာဝအြင်ြျေ ို း 

စိတ်ြျေားအသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ဆြွးထားသည့်  ျဲွနွားအနည်းငယ်အား လွှတ်ဆ ျောင်းစနစ်ပဖင့်သာ ဆြွးပြူ  ြါသည်။ 

နွားစာနှေင့်ဆေးဖ ်ဝငအ်ြင်ြျေား သီးသန့်စုိ ်ြျေ ို းထားပခင်းြျေ ို းြ ှေိြါ။ ဆတာင် ျေဆချောင်းဆ  ို အြှေီပြု၍ လယ်ယာလြု် ုိင် 

  ြါသည်။ ဆသာ ်သံုးဆ အတွ ် စိြ့်စြ်းဆ  ုိသာ အသံုးပြု  ြါသည်။ အြူြုိင်းသစ်ဆတာြျေား ဆြါ ်ဆ ာ ်ပခင်းြ ှေိြါ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှေတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိက

ောအိမ်ကထာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကခမယာပုိင်ေိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့်  နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြ ှေ ိ

အိမ်အကခြေအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ  အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေင့် 

ေိင်ုကသာပုိင်ေိုင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း  မရှေ ိ
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အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှေတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိက

ောအိမ်ကထာင်စု 

မကခပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကခပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

အဓိကစီးပွားကရးလုပ်

ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း  

အိမ်ကထာင်စု     

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆပြယာြိုင်ေိုင်ြှုအသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် ြျေဉ်ဆထာင်အြ်ိနှေင့် 

ဝါးထ ံ ာ သွြ်ြိုးအိြ်ြျေားပဖင့်သာ ဆော ်လုြ်ဆနထုိင်  ြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် ဆေး ွ ်ြ ှေိဆသာဆ  ာင့် လဖ ် ုိ တစ်ြိုင် 

တစ်နိုင်သာစုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ ဝင်ဆငွ  ှေိ န် အားထား ြည့်အဓိ လုြ်ငန်းြ ှေိဆသာဆ  ာင့် ဝင်ဆငွ  ှေိြှုအလွန် နည်းြါးြါသည်။ 

စုိ ်ြျေ ို းဆ းအတွ ် နည်းလြ်းဆ ာင်းြျေား၊ ဆေး ွ ်ြျေား ှောဆဖွ န်နည်းလြ်းြျေားလုိအြ်ြါသည်။  

(င) ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှေားခြေင်းမရှေိဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းေုံးနှေစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှေင့် “၄” 

အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကခဖရှေင်းနည်းတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ခပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

 အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား       = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                 = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှေင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

 အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား      = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                 = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှေ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၇၀ 

 အခြေားအစာကခပာင်းလစဲား      = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                   = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ                = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ကခဖရှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကခဖရှေင်းနည်းတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ခပရန်) 

ကြေျေးယူ                      = ___________ 

လပ်ုအားြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှေင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် အိြ်ဆထာင်စု(၇၀)စု ှေိြါသည်။ အြျေ ို းသြီးဦးဆောင်သည့် အိြ်ဆထာင်စု အနည်း 

ငယ် ှေိြါသည်။ တစ်နှေစ်ြတ်လံုးဆချေးငှေားပခင်းြ ှေိဘဲ တစ်ဆန့လျေင်(၃)နြ်စားဆသာ ်နိုင်  ြါသည်။ တစ်ဦးနှေင့်တစ်ဦး ူညီဆဖးြ 

  ြါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှောက်မှုအထးူလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှောက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှောက်မှုမရှေိကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှေစ်နှေင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှောက်မှုမရှေိကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု ၅၅ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုေုိးဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အမ်ိကထာင်စု ၁၀ 

အခြေားကဒသသ့ုိကကာခမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကုိင်ကနသည့်ေင်းရဲသည့်အိ

မ်ကထာင်စု 
၁၀ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာ ှေိလူငယ်ြျေား အနည်းငယ် ှေိြါသည်။ ထိခို ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ အြျေ ို းသြီးဦးဆောင် သည့် 

အိြ်ဆထာင်စ ု အသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ထခိို ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ စုိ ်ြျေ ို း ာသီ ုန်ချေန်ိတွင် လ ်လုြ်လ ်စား  ျေဘြ်း 

လြ်ုစားသည့်သူ အြျေားအပြား ှေိြါသည်။ ထိခို ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ ေင်း သဲားဆတာင်သူ အသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ထခိို ် 

သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကခြေအကနနှေင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှေန်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှေင့်လုိက်ကလျော

ညီကထွခဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှေန်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှေင့်လုိက်ကလျော

ညီကထွခဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁ ခမစ်ကရကကီးမှု(ကြေျောင်း)       

၂ လျှပ်တခပတ်ကရကကီးခြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းဒီကရ       

၄ ေူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း 
 

     

၆ ကလေင်နှောကမာင်း 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်း 
 

     

၉ စုိက်ပျေ ို းကခမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု 
 

     

၁၀ အကအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မိုးသီးက ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုးကြေါင်ခြေင်း 
 

     

၁၃ ကတာမီးကလာင်ခြေင်း 
 

     

၁၄ ခမစ်ကမ်းပါးဖပိုခြေငး် 
 

     

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စားမှု 
 

     

၁၆ ကခမဖပိုခြေင်း 
 

     

 
လူကကကာင့်ခဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်းအခမစ်ရှေားပါးမှု (ကခမ၊ကရ) 
 

     

၁၉ ကခမဖပိုခြေင်း၊ကခမေီလွှာပျေက်စီးခြေင်း 
 

     

၂၀ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြေင်း              

၂၁ ငှေက်ဖျေားကရာဂါ             

၂၂ တီဘီကရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြေံအားကျေေင်းမှုကရာဂါ 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှေန်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှေင့်လုိက်ကလျော

ညီကထွခဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်းပဋိပက္ခ              

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု       

၂၇ လကုူန်ကူးခြေင်း       

၂၈ ကဝးလံကြေါင်သီ/လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရး

ြေက်ြဲေခြေင်းစသည် 

               

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုခြေင်း၊ ကရကကီးခြေင်း၊မုိးကြေါင်ခြေင်း စသည့် 

အကခြေအကနမျေားခဖစ်ကပါ်ခြေင်းရှေိပါက ယင်းခဖစ်စဉ်မျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ထြုိိေက်သက်ကရာက်မှု ရှေိနုိင်ပါသလား။ 

ထြုိိေက်မှုရှေပိါက ကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားနှေင့် အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်ကရာက်မှု ြံေစားကကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ- 

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့ ်

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှေ ၅၀အိမ်ကထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ခမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာတွင် ဆချောင်းဆ က ီးြှုပဖစ်ဆြါ်ပခင်းြ ှေိြါ။  ံဖန် ံခါ ဆတာြီးဆလာင်ပခင်း၊ အဆအးလှိုင်း ပဖတ်ပခင်း 

ြျေ ို း ှေိတတ်ြါသည်။ ဆ ွှေ့ဆပြာင်းဆတာင်ယာလြ်ု ိုင်ပခင်းဆ  ာင့် သစ်ဆတာပြုန်းတီးြှုအနည်းငယ် ှေိြါသည်။ ငှေ ်ဖျေား၊ တီဘီ၊ 

 ြ်ဆ ာဂါ ပဖစ်ြွားပခင်းြ ှေိြါ။ ပြည်တွင်းြဋိြ ္ခ အနည်းငယ် ှေိြါသည်။ မြို့နှေင့်ဆဝးလံဆခါင်သီ၍ သွားလာ  န်ခ ်ခဲြါသည်။ 

(င-၄)  ထြိေိုက်သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထြိေိုက်သက်ကရာက်မှုြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှေန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှေင့် 

လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

၁ လငူယ်          

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

         

၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ          

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ေုိးရွားစွာ  ကျေကရာက် 
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စဉ် ထြုိိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထြုိိေက်လွယ်မှုအကခြေအကန 

(မှေန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှေင့် 

လိုက်ကလျောညီကထွခဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့ ် လတ် ခမင့် နိမ့ ် လတ် ခမင့် 

နိင်ုကသာအိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထကူခပာကသာကဒသတွင် ကနထုိင်သူ 

၅ ပငလ်ယ်/ခမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူမျေား 
 

     

၆ မကတာ်တေမှုခဖစ်နိုင်ကြေျေမျေားကသာကနရ

ာတွင်ကနထုိင်သူမျေား  

     

၇ ခပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ြေွါကရွှေ့ကခပာင်းြံေရသူ 

မျေား (IDP) 
 

     

၈ ကခမနိမ့်ပိုင်းကနထုိင်သူမျေား 
 

     

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှေင်မျေား 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား       

၁၁ လနူည်းစုလူမျေ ို းမျေား 
 

     

၁၂ ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ကနထုိင်

သူမျေား  

     

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သူမျေား 
 

     

၁၄ ကရွှေတွင်းလပ်ုသားမျေား 
 

     

၁၅ လှေည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား 
 

     

၁၆ ကနရပ်ခပန်အကခြေြေျေသူမျေား 
 

     

၁၇ ကရွှေ့ကခပာင်းလပု်သားမျေား 
 

     

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူမျေား 
 

     

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာရှေိလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာ 

အကခြေအကနမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ကရာက်မှုရှေနိိင်ုပါသလား။ ထြုိိေက်မှုရှေပိါကမည်မျှအထိ ထြိေိုက်ကကပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာတွင် လငူယ်ြျေားအနည်းစု ှေိြါသည်။ ထိခို ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြျေ ို းြ ှေိြါ။ အြျေ ို းသြီးဦး ဆောင်ဆသာ 

အိြ်ဆထာင်စ ုအသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ထခုိိ ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ လ ်လုြ်လ ်စား  ျေြန်းအလုြ်သြား အြျေားအပြား ှေိြါသည်။ 
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ထခုိိ ်သ ်ဆ ာ ်ြှုြ ှေိြါ။ ေင်း သဲားဆတာင်သူအသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ထခုိိ ်သ ်ဆ ာ ်ြှု ြ ှေိြါ။ 

(၂)        ကကျေးရွာ၏လက်ရှေဖံွိ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကခြေအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှေိလူထုအကခြေခပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှေိလူထုအကခြေခပုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွး 

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိ

သာဆ ွး န်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
ကကျေးရွာ သာ 

ကရး/နာကရး 
၁၂၃     

ပညာကရးကငွကကကးကျေန်းမာကရး

ဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး  

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ  

၂ လငူယ်အဖဲွ့ ၁၂၃     

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး  

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်  

ည့ံ 

၃  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လပ်ုငန်းတာဝန် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွး 

နုိင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိ

သာဆ ွး န်) ကျေား မ ကပါင်း 

၆  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခြေုံကရးနှေင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကခြေြံေကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လမူှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှေင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် သာဆ း/နာဆ းအဖဲွ့ ဖဲွ့စည်းထား ှေိြါသည်။ ၎င်းအဖဲွ့ ုိ (၁၀)အိြ်ြှေူး ြျေားပဖင့် 

စုဖွဲ့ထားြါသည်။ လူငယ်အဖွဲ့ ှေိမြီး ြဆလာင်ရုိး ာယဉ်ဆ ျေးြှုနှေင့်ေ ်ေုိင်ဆသာ ဘာသာဆ းြဲွလြ်းသဘင်ြျေားတွင် ြါဝင်ဆောင် ွ ် 

ဆစြါသည်။ 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး န်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှေင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ခုနှေင့်အထ ်

ဆ ွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး န်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှေင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ခုနှေင့်အထ ်

ဆ ွးနုိင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှေင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလက်ဖာင်ကဒးရှေင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

(၄)  နိင်ုငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွခဖင့် ကောင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှေဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငံတစ်ြေု၏ရန်ပုံကငွခဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှေကဒသအကျေို း၊ခပည်သ့ူအကျေ ို းကုိထိကရာက်စွာထမ်းကောင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှောဥပကဒ၊နည်းဥပကဒ၊လမ်းညွှန်ြေျေက်မျေား 

ခဖင့်ခပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကကျေးလက်ကဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ခမစိမ်းကရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ခပခြေင်းမခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင်  ွာဖွံ့မဖိုးဆ းအတွ ်ဆသာ်လည်းဆ ာင်း၊ ဆငွဆ  းဆထာ ်ြံ့ြှု အတွ ်ဆသာ် 

လည်းဆ ာင်း၊ အပခားဆသာဖံွ့မဖိုးဆ းလုြ်ငန်းြျေား ူညီဆောင် ွ ်ဆြးသည့် ြည်သည့်အဖွဲ့အစည်းြှေ ြ ှေိြါ။ 

(ြေ)      စီးပွားကရးနှေင့် အသက်ကမွးမှု အကခြေအကန  

(ြေ-၁)  သီးနှေထံတ်ုလုပ်ကရး 

(၁) စုိက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှုအရွယ်အစား (ကခမပုိင်ေိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျေ ို းကခမပုိင်ေိုင်မှု 

စဉ် ကခမပုိင်ေိုင်မှုအရယ်ွအစား 
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအခမင်သတ်မှေတ်ြေျေက် 

၁ ကခမယာမ့ဲ   ကခမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၃၁  ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှေ၅ဧကကကား ၃၈  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှေ၁၂.၅ဧကကကား ၁  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှေိအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၇၀   

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအပု်ြေျေုပ်ကရးမှေူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆပြယာြ့ဲဆတာင်သူ ြ ှေိြါ။ 

(၂)   အစုိးရနှေင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအခမစ်မျေားမှေကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအခမစ်နှေင့်ကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှေိနုိင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှေန် ာ 

တစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

လုံကလာက်မှု (ရှေ/မရှေ)ိ 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာ

ဆ ွး န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှေစ်က

အကခြေအကန(ြှေန် ာ 

တစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

၁ ေည် 
 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 



39 
 

စဉ် အရင်းအခမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရှေိနုိင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှေန် ာ 

တစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

လုံကလာက်မှု (ရှေ/မရှေ)ိ 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာ

ဆ ွး န်) 

လန်ွြေဲ့ကသာ(၁၀)နှေစ်က

အကခြေအကန(ြှေန် ာ 

တစ်ခု ုိသာဆ ွး န်) 

မကခဖေုိပါ 

၂ ကရလွှဲေည် 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၄ ကရသွင်းကခမာင်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၆ လက်ငင်ကရတွင်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 
ကလျော့တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

၈ ကြေျောင်းကရ 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကခဖေုိပါ 

ရှေ မရှေိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့   တုိး 

အကခပာင်းအလဲမရှေိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆချောင်းဆ  ုိလယ်ယာဆပြအတွ ်အသံုးပြု၍ ဆသာ ်သံုးဆ အတွ ် 

စိြ့်စြ်းဆ  ုိ ြို ်ပဖင့်သွယ်တန်း၍အသံုးပြုြါသည်။ ဆချောင်းဆ သည်ဆနွ ာသီတွင်ဆ နည်းြါး၍ ြိုး ာသီတွင်သာအသံုးပြု 

နုိင်ြါသည်။ စိြ့်စြ်းဆ  ုိ ဆသာ ်သံုးဆ အပဖစ်တစ်နှေစ်ြတ်လံုးအသံုးပြုနုိင်ြါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှေမံျေားနှေင့်အထက်ွနှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှေံမျေားနှေင့်အထက်ွနှုန်း 

သီးနှေ ံ

စုစုကပါင်း 

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှေ ံ

စုိက်ပျေ ို း 

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး 

 န်) 

အခမတ် 

ရရှေနိုင်မှု(ြှေန် ာ

တစ်ခု ုိသာ

ဆ ွး န်) 

ထြုိိေက်လွယ်မှု 

(ြှေန် ာတစ်ခု

 ုိသာဆ ွး န်) 
ယူ 

နစ် 

အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ မှေ ထိ 

လယ် ၆၅    ၁ 
၃၀ 

တင်း 

၃၅ 

တင်း 

၃၂ 

တင်း 
၅ လ 

၁၀ 

လ 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်  လတ် 

နိမ့် 

ကတာင်ယာ ၇၁    ၁ 
၂၅ 

တင်း 

၃၀ 

တင်း 

၂၈ 

တင်း 

၁၀ 

လ 

၁ 

နှေစ် 

ခမင့်  

လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်  လတ် 

နိမ့် 

ကခပာင်း    ၇    ၁ 
၂၀ 

တင်း 

၂၅ 

တင်း 

၂၃ 

တင်း 

၁၀ 

လ 

၁ 

နှေစ် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်  လတ် 

နိမ့် 

ပန်းနှေမ်း    ၇    ၁ 
၂၀ 

တင်း 

၂၅ 

တင်း 

၂၃ 

တင်း 

၁၀ 

လ 

၁ 

နှေစ် 

ခမင့်လတ်  

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့်  

ခမင့်  လတ် 

နိမ့် 

       
 ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ခမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လယ်ယာ/ဆတာင်ယာ ို အဓိ ထားစုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ လယ်စြါး 

ထ ်ွနှုန်းနည်းြါသည်။ ဆပြာင်း/ြန်းနှေြ်း သီးနှေံြှော ဆေး ွ ်ြ ှေိဆသာဆ  ာင့် တစ်ြိုင်တစ်နိုင်အနည်းငယ်သာစုိ ်ြျေ ို း  ြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ေိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှေားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထန်ွစက် - - - - 

လက်တွန်းထန်ွစက် ၄ - - - 

အကစ့ြေျေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းက ြေကလှေ့စက် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

ဆ ခဆလှေ့စ ် - - - - 

ဆ စုြ်စ ် - - - - 
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စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှေားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ဆပခနင်းဆ တင်စ ် - - - - 

ခမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လ ်တွန်းထွန်စ ်(၄)စီးသာ  ှေိြါသည်။  ုိယ်ြိုင်ဝယယူ်အသံုးပြုပခင်း 

ပဖစ်ြါသည်။ ဆ ခဆလှေ့စ ်၊ အဆစ့ချေစ ်၊  ိတ်သိြ်းစ ်ြျေား အသံုးပြုပခင်းြ ှေိြါ။ လအူားပဖင့်သာ ဆောင် ွ ်  ြါသည်။ 

(၅)    သီးနှေအံထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှေအံထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှေင်းလင်းြေျေက် 

(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ုိချေတ်ိေ ်စစ်ဆေးမြီး 

ြှေဆပဖေုိ န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ  

“ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ုိဆ ွး န်။) 

သဘာဝဆ ဆပြ ာသီဥတုအဆနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ  မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာဆပြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ  မကခဖေုိပါ 

စုိ ်ြျေ ို းဆ အ င်းအပြစ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရှေိ  မကခဖေုိပါ 

ဆချေးဆငွနှေင့်ဆငွဆ  းဝန်ဆောင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကခဖေုိပါ  

သီးနှေံြျေ ို းဆစ့  ှေိနုိင်ြှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှေမံျေ ို းကစ့မျေား 

ဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်  မကခဖေုိပါ 

သဘာဝဆပြဆေွး/ဆအာ်ဂဲနစ်ဆပြ သဇာနှေင့်အပခာ

း ဆအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကခဖေိပုါ  

ဓာတုြုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်ဆပြ သဇာနှေင့် 

အပခားဓာတုဆဗေသွင်းအားစုြျေား 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်  မကခဖေိပုါ 

လြ်ုသား  ှေိနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်  မကခဖေုိပါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချေုြ်ဆ းြုိင်းေိုင် ာ 

ဝန်ဆောင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကခဖေုိပါ  

သီးနှေံဆစျေး ွ ်နှေင့် ုန်သွယ်ြှု 
သီးနှေံမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှေမံျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ  

 ာသီဥတုအဆပခအဆနဆပြာင်းလဲြှု 

(အြူချေန်ိ၊ြုိးဆ ချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာ၏ သဘာဝဆပြအဆနအထားြှော သင့်တင့်ဆ ာင်းြွန်ြါသည်။ ဆချေးဆငွနှေင့် 

ဆငွဆ  းဝန်ဆောင်ြှုြျေားြ ှေိြါသပဖင့် သီးနှေံအထွ ်တုိးစုိ ်ြျေ ို း န်ြလွယ် ူြါ။ ဆ ျေး ွာတွင် စို ်ြျေ ို းဆ းအ င်းအပြစ် 

အသင့်အတင့်ဆ ာင်းြွန်ြါသည်။ သီးနှေံြျေ ို းဆ ာင်းြျေ ို းသန့်ြျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူြ  ှေိနုိင်ြါ။ သဘာဝဆပြဆေွး၊ နွားဆချေး ြျေား ုိသာ 

အြျေားေံုးအသံုးပြု  ြါသည်။ 
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(၆)  သီးနှေထံတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေထံတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ရှေင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ုိချေတ်ိေ ် 

စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေုိ န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ

  “ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ိုဆ ွး န်။) 

သဘာဝဆ ဆပြ ာသီဥတုအဆနအထား ကခမေီကသဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှေန်မကခဖေိပုါ  

လယ်ယာဆပြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာကခမတုိးြေျဲေ့နိုင်မှုမရှေိပါလယ်ယာကခမေုးံရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကခမေုးံရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှေိသည် 

ပလပ်ကခမမျေားရှေိသည် 

ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရှေိသည်မကခဖေုိပါ  

စုိ ်ြျေ ို းဆ အ င်းအပြစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ဆချေးဆငွနှေင့်ဆငွဆ  းဝန်ဆောင်ြှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနှေံြျေ ို းဆစ့  ှေိနုိင်ြှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သဘာဝဆပြဆေွး / ဆအာ်ဂဲနစ်ဆပြ သဇာနှေင့် 

အပခားဆအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ဓာတုြုိးသတ်ဆေး၊ဓာတ်ဆပြ သဇာနှေင့်အပခား 

ဓာတုဆဗေသွင်းအားစုြျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

လြ်ုသား  ှေိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

နည်းြညာ၊အုြ်ချေုြ်ဆ းြုိင်းေိုင် ာဝန်ဆောင်

ြှုြျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနှေံဆစျေး ွ ်နှေင့် ုန်သွယ်ြှု 
သီးနှေံမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနှေမံျေားကုိကရာင်းြေျေရန်ကစျေးကွက်မရှေိပါမကခဖေုိပါ 

ဖျေ ်ြိုးနှေင့်ဆ ာဂါ ျေဆ ာ ်ြှု ေိးုရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မကခဖေိပုါ 

 ာသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနှေံြျေားနှေင့်ြတ်သ ် 

ဆသာသတင်းအချေ ်အလ ်လ ် လှေြ်းြီြှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

 ာသီအလုိ ် ာသီဥတုခန့်ြှေန်းချေ ်ြျေားနှေင့် 

သီးနှေံစီြံခန့်ခွဲြှုေုိင် ာအက ံဉာဏ်ြျေား 

လ ်လှေြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုံးဝမရမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ သဘာဝဆ ဆပြ၊  ာသီဥတု အဆနအထားအသင့်အတင့်ဆ ာင်းြွန်ြါသည်။ လယ်ယာဆပြ အသင့် 

အတင့်စုိ ်ြျေ ို းနုိင်ြါသည်။ ဆပြဩဇာနှေင့်ြိုးသတ်ဆေးြျေား ဝယ်ယူ န် ဆငွဆ  းအခ ်အခဲ ှေိြါသည်။ 
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(ြေ-၂)   ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးခမူကရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးခမူကရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကခြေအကန 

ကမွးခမူကရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးခမူကရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကုိင် 

ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးခမူကရး 

နွား ၃၂ ၉၄ 

နို့စားနွား   

ကျဲွ ၂၈ ၇၄ 

ခမင်း   

ပြည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝ ် ၄၃ ၁၇၀ 

   ် ၄၇ ၃၄၃ 

ဘဲ   

နွားဆနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န်   

ြုဇွန် န်   

ဂဏန်းဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်း   

ဆ ချေ ို ငါးဖြ်းလုြ်ငန်း   

 ြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုြ်ငန်း   

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် နွား၊  ျဲွတ့ုိ ိ ုြိသားစုလုြ်ငန်းပဖစ်ဆသာ စုိ ်ြျေ ို းဆ းလုြ်ငန်းတွင် အသံုးပြု န် 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင်လွှတ်ဆ ျောင်းစနစ်ပဖင့် ဆြွးပြူြါသည်။ ဝ ်၊    ်ြျေား ုိ စားဝတ်ဆနဆ းအတွ ် ြိသားစု တစ်ြုိင်တစ်နိုင်သာ 

ဆြွးပြူ  ြါသည်။ စီးြွားပဖစ် ဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်း လြ်ု ိုင်  ပခင်းြ ှေိြါ။ 
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(၂) ကမွးခမူကရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးခမူကရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ုိချေတ်ိေ ် 

စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေို န်။ဆပဖေို န်ြလိအုြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ  

“ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ုိဆ ွး န်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်  မကခဖေုိပါ 

ကရရရှေိမှု အလံုအကလာက်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်  မကခဖေုိပါ 

ြျေ ို းတိ စ္ဆာန်လ ်လှေြ်းြီြှု 
မျေို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေား 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်မကခဖေုိပါ  

ဆချေးဆငွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မကခဖေိပုါ  

သွင်းအားစု (ကမွးခမူကရးအစာ၊ ကေးစသည်) 

ဆစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်  မကခဖေုိပါ 

ဝန်ဆောင်ြှုနှေင့်နည်းြညာြ့ံြိုးြှု 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။ 

မကခဖေုိပါ  

ထတ်ု ုန်ဆ ာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ  

အိမ်ခြံေဝင်းအတွင်းကခမကနရာလံုကလာက် မှု အလံုအကလာက်ရှေသိည်အသင့်အတင့်ရှေိသည်မကခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန်ကရကခမ အကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှေမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှေိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကခဖေုိပါ  

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရှေိနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည် 

မကခဖေုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှေမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကခဖေုိပါ  

နည်းြညာအ ူအညီနှေင့်နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။ 

မကခဖေုိပါ  
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အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(ြှေန် ာတစ်ခု ုိသာဆ ွး န်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ုိချေတ်ိေ ် 

စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေို န်။ဆပဖေို န်ြလိအုြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ  

“ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ုိဆ ွး န်။) 

ထတ်ု ုန်ဆ ာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရှေိနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကခဖေုိပါ  

 ာသီဥတုအဆပခအဆနဆပြာင်းလဲြှု(အြူချေနိ်၊ြုိးဆ ချေန်ိ

) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။  ျဲွ၊ နွားဆြွးပြူပခင်းြျေားအတွ ် စား ျေ ်ဆပြသီးပခားသတ်ြှေတ်ဆြးထားပခင်းြ ှေိြါ။ ဆပြလွတ် 

ဆပြလြ်တွင်စား ျေ ်ဆပြ ့ဲသ့ုိ လွှတ်ဆ ျောင်းနုိင်ြါသည်။ ဆ   ှေိြှုအသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ ြျေ ို းဆ ာင်းြျေ ို းသန့် တိ ိစ္ဆာန်ြျေား 

ဝယ်ယူ န်အခ ်အခဲ ှေိြါသည်။ ဆချေးဆငွ  ှေိ န်နည်းလြ်းြ ှေိဆသးြါ။ 

(၃)    ကမွးခမူကရးနှေင့်သားငါးထတ်ုလုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ခပဿနာနှေင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးခမူကရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ခပဿနာနှေင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ုိ

ချေတ်ိေ ်စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေို န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျော

း ှေိြါ  “ြဆပဖေိြုါ” ဟူဆသာအ ွ ် ိုဆ ွး န်။) 

ကမွးခမူကရး 

စားကျေက်ကခမ စားကျေက်ကခမရှေားပါးသည်  စားကျေက်ကခမလုံးဝမရှေိပါမကခဖေိပုါ 

ကရရရှေိမှု ကရရှေားပါးသည်ကရလံုးဝမရှေိပါမကခဖေုိပါ  

ြျေ ို းတိ စ္ဆာန်လ ်လှေြ်းြီြှု မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေ

ားလုးံဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေိပုါ  

ဆချေးဆငွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါကြေျေးကငွလံုးဝမရပါ  မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးခမူကရးအစာ၊ကေးစသည်)ဆစျေး ွ ် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေုိပါ  

ဝန်ဆောင်ြှုနှေင့်နည်းြညာြ့ံြိုးြှု 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနိင်ုပါ  

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကခဖေုိပါ 

ထတ်ု ုန်ဆ ာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကခဖေုိပါ  

အိမ်ခြေံဝငး်အတွင်းကခမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရှေိပါလံုးဝမရှေိပါမကခဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
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ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ုိ

ချေတ်ိေ ်စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေို န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျော

း ှေိြါ  “ြဆပဖေိြုါ” ဟူဆသာအ ွ ် ိုဆ ွး န်။) 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးခမူရန်ကရကခမအကနအထား ကရကခမအကနအထားမကကာင်းပါမကခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှေမ်းမီမှု 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရပါလံုးဝကြေျေးကငွမရပါ  

မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှေမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ  

နည်းြညာအ ူအညီနှေင့်နည်းလြ်းြျေား 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေိင်ုရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကခဖေုိပါ  

ထတ်ု ုန်ဆ ာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့်ကစျေးနှုန်းမှေန်ကန်စွာခဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျေားကုိလံုးဝမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကခဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရှေိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမကခဖေုိပါ  

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှေင့်ခပငး်ထန်ကသာရာသီဥတုအကခ

ြေအကနမျေား (ဥပမာ-ကရကကီးခြေင်းနှေင့် 

မိုးကြေါင်ခြေင်း) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မကခဖေုိပါ 

အပူြေျေန်ိကခပာင်းလဲမှုပုိခမန်ခြေင်း နည်း      မျေား   မရှေ ိ         မကခဖေုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပိုမျေားခြေင်း နည်း      မျေား   မရှေ ိ         မကခဖေုိပါ 

 ာသီအလုိ ် ာသီဥတုခန့်ြှေန်းချေ ်ြျေားနှေင့်ြင်လ

ယ်ငါးဖြ်းပခင်းနှေင့်ငါးဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်းစီြံခန့်ခွဲြှု

ေိင်ု ာ အက ံဉာဏ်ြျေား လ ်လှေြ်း ြီပခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာတွင်စား ျေ ်ဆပြသတ်ြှေတ်ထားပခင်းြ ှေိဆသာ်လည်း  ျဲွနွားြျေား ုိ လွှတ်ဆ ျောင်းစနစ် 

ပဖင့်ဆြွးပြူြါသည်။ ဆချေးဆငွ  ှေိ န်ခ ်ခဲြါသည်။ ဆ လုံဆလာ ်ြှု ှေိြါသည်။ အိြ်ခခံဝင်းအတွင်းဆပြဆန ာလံုဆလာ ်ြါသည်။ 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလပ်ုငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(ြှေန် ာတစ်ခု ိုသာဆ ွး န်။ဇယား၂၂နှေင့်၂၃ ုိချေတ်ိေ ် 

စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေုိ န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ  

“ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ုိဆ ွး န်။) 
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အြွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(ြှေန် ာတစ်ခု ိုသာဆ ွး န်။ဇယား၂၂နှေင့်၂၃ ုိချေတ်ိေ ် 

စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေုိ န်။ဆပဖေုိ န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ ်ြျေား ှေိြါ  

“ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ုိဆ ွး န်။) 

လြ်ုသားအင်အား  ှေိနိုင်ြှု မျေားအသင့်အတင့်  မကခဖေိပုါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်ြဟုတ်ဆသာ

အပခားဆေသထ ်ွ ုန်ြျေား ုိဆ ာင်းချေ န်

ဆစျေး ွ ် ှေိပခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှေိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ  

ဆစျေး ွ ်ေုိင် ာအသိအပြင ်ှေိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရှေသိည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကခဖေုိပါ  

လြ်းြန်းေ ်သွယ်ဆ းအဆပခအဆန ကကာင်းသင့်မကခဖေုိပါ  

 ုန်  ြ်း  ှေိနုိင်ပခင်း ကပါမျေားသင့်မကခဖေိပုါ  

လျှြ်စစ်ြီး  ှေိနုိင်ပခင်း ကကာင်းသင့်မကခဖေုိပါ  

ဆချေးဆငွ  ှေိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရှေိနိုင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည်မကခဖေုိ

ပါ  

အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းနည်းြညာေုိင် ာ 

နှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖံွ့မဖိုး 

တုိးတ ်ြှုေိုင် ာဝန်ဆောင်ြှု  ှေိပခင်း 

နည်းပညာနှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုေိုင် ာဝန်

ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုေိုင် ာဝန်

ကောင်မှုမျေားရနိင်ုသည်။မကခဖေုိပါ  

အလုြ်နှေင့်လုိ ်ဆလျောညီဆထပွဖစ်ဆသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းပြုနုိင်ဆသာြညာ

တစ်ခုခု ိုတတ်ဆပြာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကခမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကခဖေုိပါ  

အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း မျေားအသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ  

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ 

လငူယ်အပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လုြ်သားအင်အား အသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ အပခားဆေထွ ် ုန်ြျေား ဆ ာင်းချေ 

 န် ဆေး ွ ်ြ ှေိြါ။ ဆပြသားလြ်းပဖင့သ်ာ  ွာအချေင်းချေင်းနှေင့် မြို့သ့ုိေ ်သွယ် သပဖင့် သွားလာ န်အခ ်အခဲ  ှေိြါသည်။ 

(၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလပ်ုငန်းမျေားအတွက်ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁

 ုိချေတ်ိေ ်စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေိ ုန်။ဆပဖေို န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ

 ်ြျေား ှေိြါ  “ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ိုဆ ွး န်။) 

လြ်ုသားအင်အား  ှေိနိုင်ြှု ရှေားပါးလုံးဝမရှေိ  မကခဖေုိပါ 
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ခပဿနာနှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှေင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှေင့်အထ ်ဆ ွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁

 ုိချေတ်ိေ ်စစ်ဆေးမြီးြှေဆပဖေိ ုန်။ဆပဖေို န်ြလုိအြ်ဟုယူေဆသာအချေ

 ်ြျေား ှေိြါ  “ြဆပဖေုိြါ” ဟူဆသာအ ွ ် ိုဆ ွး န်။) 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်ြဟုတ်ဆသာအ

ပခားဆေသထွ ် ုန်ြျေား ုိဆ ာင်းချေ န်ဆစျေ

း ွ ် ှေိပခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရှေိ  မကခဖေုိပါ 

ဆစျေး ွ ်ေုိင် ာအသိအပြင ်ှေိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကခြေအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မကခဖေုိပါ 

လြ်းြန်းေ ်သွယ်ဆ းအဆပခအဆန ည့ံ  အလွန်ည့ံမကခဖေုိပါ 

 ုန်  ြ်း  ှေိနုိင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရှေိမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရှေိပါမကခဖေုိပါ  

လျှြ်စစ်ြီး  ှေိနုိင်ပခင်း ပုံမှေန်မရပါလုံးဝမရပါ  မကခဖေုိပါ 

ဆချေးဆငွ  ှေိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရရှေိပါကြေျေးကငွမရပါ  

မကခဖေုိပါ 

အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းနည်းြညာေုိင် ာ

နှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖွံ့မဖို

းတုိးတ ်ြှုေိုင် ာဝန်ဆောင်ြှု  ှေိပခင်း 

နည်းပညာနှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုေိုင် 

 ာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှေင့်အဆသးစား/အလတ်စားစီးြွားဆ းဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုေိုင် 

 ာဝန်ကောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကခဖေုိပါ  

အလုြ်နှေင့်လုိ ်ဆလျောညီဆထပွဖစ်ဆသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းပြုနုိင်ဆသာြညာ

တစ်ခုခု ိုတတ်ဆပြာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကခမာက်ခြေင်းမရှေိလုံးဝမတတ် 

မကခဖေုိပါ  

အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမရှေိ  မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူအပ်ုစု၊ 

လငူယ်အပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။ ဆ ျေး ွာတွင် လြု်သားအင်အား  ှေိြါသည်။ ဆေသထ ်ွ ုန်ဆ ာင်းချေ န်ဆေး ွ ်ြ ှေိြါ။ စုိ ်ြျေ ို း 

ဆြွးပြူဆ းြဟုတ်ဆသာ အသ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်းလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ဆချေးဆငွ၊  ုန်  ြ်း၊ နည်းြညာ၊ အလုြ်အ ုိင်အခွင့် အလြ်း 

ြ ှေိြါ။ 

(ဂ)   ကရွှေ့ကခပာင်းလပ်ုသားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှေင့်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှေင့်အြေျေန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လဦူးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ “ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာ      ၄၆ ၄၃ ၃၁ ၇၄ - - - ၄၃ ၃၁ ၇၄ 
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စ

ဉ် 
ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ခပည်တွင်း ခပည်ပ လဦူးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

ဆနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုး  ှေိ 

ဆသာအိြ်ဆထာင်စု 

နှေင့်လူဦးဆ  

၂ 

ကကျေးရွာခပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကခပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထ ်          

ရင်းခမစ်…(၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လပ်ုငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။ ဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တ ားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ ဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာသူ၏ သဆဘာေန္ဒြါြှု ြြါြှုစသည်ပဖင့် ြခဲွပခား 

ဘ၊ဲ   ာပြင့်ချေန်ိအနည်းအြျေား ြ န့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အဆ  ာင်းအ င်းဆ  ာင့် ဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာ သည် ပဖစ်ဆစ ာြူ 

ြူလဌာဆနဆေသတစ်ခုြှေနုိင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ဆစ၊ပြည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ဆ  းသ့ုိပဖစ်ဆစဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာဆနထုိင်သူတုိင်း ုိ“ကရွှေ့ကခပာင်း

သွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှေတ်သည်။ နိုင်ငံဆတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ပဖင့်ဆ ွှေ့ဆပြာင်း အဆပခချေ ဆန သူြျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ြါသည်။သားသြီးနှေင့်ဆေွြျေ ို းြျေားထတွံင်ခုိလှုံ န်၊ြှေီခို န်သွားဆ ာ ်အဆပခချေဆနဆသာ၊ ျေန်းြာဆ းအ အမြဲ

တြ်းဆ ွှေ့ဆပြာင်းဆနထုိင်ဆသာြုဂ္ဂိုလြ်ျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ြါသည်။ဆခတ္တြညာသွားဆ ာ ်သင်  ားဆနသူြျေား၊ဆခတ္တ ျေန်

းြာဆ း ုသြှေခံယူဆနသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ြါ။ယခင် ဆ ွှေ့ဆပြာင်း သွားလာဆနထုိင်ခဲ့ ဆစ ာြူယခုလ ် ှေိ ာလ 

တွင်ြူလဌာဆနတွင်ပြန်လည်အဆပခချေဆနထုိင်လျှ ် ှေိသူြျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ြါ။ယခုလတ်တဆလာတွင်ခ းီ ယာယီ 

သွားဆနသူြျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးြဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် စို ်ြျေ ို းဆ းလုြ်ငန်း ုိ အဓိ အားထားဆသာ်လည်း ဆေး ွ ်ြ ှေိ ပခင်း၊ 

(၁၂)လ ာသီ သီးနှေံြျေ ို းစုံစုိ ်ြျေ ို းနုိင်ြှုြ ှေိပခင်း၊ လြ်းြန်းေ ်သွယ်ဆ းခ ်ခဲပခင်းတ့ုိဆ  ာင့် ဆ ျေး ွာလဦူးဆ ၏ (၁၉%)သည် 

ဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာ၍  ျေဘန်းလုြ်ငန်းလုြ် ုိင်  ြါသည်။  

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရခြေင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အကကကာင်းရင်း လဦူးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ြိုြုိဆ ာင်းြွန်ဆသာအလုြ်အ ုိင်နှေင့်ဝင်ဆငွအခွင့်အလြ်းြျေား ှောဆဖွ န်      ၄၃      ၃၁ 

၂ နုိင်ငံဆ းနှေင့်ေုိင်ဆသာအဆ  ာင်း င်း   

၃ ဆေသတွင်းြဋိြ ္ခပဖစ်ြွားြှုဆ  ာင့်လံုခခုြံှုြ ှေိသည့်အဆ  ာင်း င်း   

၄ လြူှုဆ း၊ ျေန်းြာဆ း ိစ္စြျေားဆ  ာင့် (social protection, health)   

၅ အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားြဆဖာ်ပြနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အဆ  ာင်းအ င်း ုိဆပဖေိုထားပခင်း/   
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စ

ဉ် 
အကကကာင်းရင်း လဦူးကရ 

  
ကျေား မ 

ဆပဖေုိလုိပခင်းြ ှေိ 

ရင်းခမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ြိုြုိဆ ာင်းြွန်ဆသာ အလြ်ုအ ုိင်နှေင့် ဝင်ဆငွြျေား  ှေိ န် အခွင့်အလြ်း ှောက ံပခင်းအားပဖင့် 

ဆ ျေး ွာလဦူးဆ ၏ ၁၉% သည် ဆ ွှေ့ဆပြာင်းသွားလာ၍ အလုြ်အ ုိင် ှောဆဖွပခငး်  ျေဘန်းအလုြ်ဆောင် ွ ်ပခင်းြျေား  ှေိ  ြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှေခပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကခပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှေခပန်ပို့ကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ် နိမ် ့

၁ ပြန်ြို့ဆငွ ုိြှေီခိုဆန ဆသာအိြ်ဆထာင်စုအဆ အတွ ်        ၄၆          

၂ 

ပြန်ြို့ဆငွလြ်းဆ  ာင်းြျေား 

-  ။ဆငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူ ုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်း         

ရင်းခမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် သားသြီးြျေား ြ်ဆဝးတွင် သွားဆ ာ ်အလုြ်လုြ် ုိင်၍ ြိသားစုအား 

ပြန်လည်ဆထာ ်ြံ့သည့်အိြ်ဆထာင်စု (၄၆)စု ှေိြါသည်။ လူက ုံပဖင့်ဆငွလွှဲြိုပ့ခင်းြျေား ှေိြါသည်။ ပြန်ြို့ဆငွ ို ြှေီခိုဆသာအိြ် ဆထာင်စု 

အသင့်အတင့် ှေိြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှေင့်ဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှေင့်ဝန်ကောင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှေမ်းမီမှုအကခြေအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှေမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ြန်ြန်  

ရွာမှေအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ြုေကုိြေန့်မှေန်း 

ဖပီးကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ြှေ၁ြိုင်၁ြှေ၅ြုိင် 

၅ြှေ၁၀ြုိင်၁၀ြှေ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အထ ်  

၀ြှေ၁၀ြိုင်၁၁ြှေ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှေ၃၀ြုိင်၃၀ြှေ၅၀ြုိင်  

၅၁ြှေ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးနည်းလမ်း 

ဆပခလျေင်စ ်ဘီးေိင်ု ယ်   ား/ 

ဆထာ်လာဂျေီ ထားသံုးဘီးေိင်ု ယ်

ဆလှေစ ်ဆလှေ 

ဆပခလျေင်စ ်ဘီးေိင်ု ယ်   ား/ 

ဆထာ်လာဂျေီ ထားသံုးဘီးေိင်ု ယ်

ဆလှေစ ်ဆလှေ 

ကုန်စည်နှေင့်ဝန်ကောင်မှုရရှေိနုိင် 

မှု(အနည်းေံုးတစ်ခုနှေင့်အထ ် 

ဆ ွးနုိင်သည်။) 

စားဆသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊ ုန်ဆပခာ ်)  

 ြီးဖုိဆချောင်သံုးနှေင့်အိြ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

စားဆသာ ် ုန် ( ုန်စိြ်း၊ ုန်ဆပခာ ်)        

ြီးဖုိဆချောင်သံုးနှေင့်အိြ်သံုးြစ္စည်းအဝတ်

အထည် 
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ကစျေးကွက်လက်လှေမ်းမီမှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ဆော ်လုြ်ဆ းြစ္စည်းြျေား၊ြ ိဆဘာဂြျေား 

ြစ္စည်းစံုဝန်ဆောင်ြှုစံု နုိင် 

ဆော ်လုြ်ဆ းြစ္စည်းြျေား၊ြ ိဆဘာဂြျေား 

ြစ္စည်းစံုဝန်ဆောင်ြှုစံု နုိင်  

ကစျေးအကခြေြံေအကောက်အဦ ဆ ာင်းသင့်  ည့ံ ဆ ာင်း  သင့်ည့ံ 

ဝန်ကောင်မှု ဆ ာင်းသင့်  ည့ံ ဆ ာင်းသင့်  ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာနှေင့်အနီးေံုးဆေးပဖစ်ဆသာ ြန်ြန်ဆေး(လယ်ွဆဝါအုြ်စု)သ့ုိသွားဆ ာ ်ဝယယူ်   

ြါသည်။  ွာနှေင့်ြိုင်(၂၀)ဆ ျော် ွားဆဝးြါသည်။ ြစ္စည်းြျေားသယ်ယူ ာတွင် က ုံ ာ ားပဖင့်ဆသာ်လည်းဆ ာင်း၊ ေုိင် ယ်ပဖင့်ဆသာ် 

လည်းဆ ာင်း သွားလာ  ြါသည်။ ြီးဖုိဆချောင်သံုးနှေင့်အိြ်သံုးြစ္စည်း၊ အဝတ်အစားြျေားဝယ်ယူ  ှေ ိ နုိင်ြါသည်။ ဆေးအဆော ်အအံု 

ြှော အသင့်အတင့်ဆ ာင်းြွန်ြါသည်။ 

(င)    ကငွကကကးလက်လှေမ်းမီမှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှေမ်းမီမှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကြေျေးကငွရရှေိနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ခပန်လည်ကပးေပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

အစုိး ဘဏ် 

(ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုဆ း

ဘဏ်/ 

ပြန်ြာ့စီးြွားဆ းဘဏ်) 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်
 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

သြဝါယြဆချေးဆငွ 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်
 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

ြုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်
 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

ြုဂ္ဂလိ အဆသးစားဆချေး

ဆငွဝန်ဆောင်ြှု ဏ္ဍ 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်
 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 
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ကြေျေးကငွရရှေိနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ခပန်လည်ကပးေပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

ဆချေးဆငွ ၁၀% ထ ် 

အဖဲွ့အလို ်ဆငွစု/ 

ဆငွဆချေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ် 

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

ဆငွဆချေးဆြးသူ 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

ဆန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ် 

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

အဆြါင်ေိုင် 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

ဆန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

ြိတ်ဆေွနှေင့်ဆေွြျေ ို းြျေား 

 ာလတုိဆချေး

ဆငွ 

 ာလလတ်ဆချေး

ဆငွ ာလ ှေည်

ဆချေးဆငွ 

ဆန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လြှေတစ်နှေစ်ထိ 

တစ်နှေစ်နှေင့်အထ ်

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှေ၂ %     

၂ြှေ၅%      

၅ြှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

ြ ှေိြါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးခမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ေိုင်ရာကငွကကကးဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှေတ်ြေျေက်။။ခမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှေတ်ြေျေက်အရကာလတုိကြေျေးကငွေုိသည်မှောအနည်းေံုးတစ်ရက်မှေအမျေားေံုးတစ်နှေစ် အထိ၊ 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွေိသုည်မှော၃နှေစ်မှေ၅နှေစ်အထိ၊ကာလရှေည်ကြေျေးကငွေုိသည်မှော၅နှေစ်မှေ၁၀နှေစ်အထိဟုသတ်မှေတ်ထားပါသည်။ အကယ် 

၍ ၁၀နှေစ်ကာလအထက်ရှေည်ကကာစွာကြေျေးကပးကသာကြေျေးကငွမျေားရှေိြေဲ့ကသာကာလရှေည်ကြေျေးကငွတွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆငွဆ  းလ ်လှေြ်းြီြှု ဘဏ်လုြ်ငန်းြျေား လုံးဝြ ှေိြါ။ 
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(စ)  ပတဝ်န်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရှေအိကလ့အကျေင့်နှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းခမစ်စီမံြေန့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှေအိကလ့အကျေင့်နှေင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အကခြေအကန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှေမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှေ” ဟုကခဖေုိထားပါကကခဖေုိရန်။ 

“မရှေ”ိ ဟုကခဖေုိထားပါကကခဖရန်မလိ။ု)) 

ကခမေီကသဇာအကခြေအကန ရှေ  မရှေိ ခမင့်လတ်  နိမ်့ 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရှေ  မရှေိ ခမင့်လတ်  နိမ်့ 

ဖျေက်ပိုးနှေင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းြေျေုပ်မှု ရှေ  မရှေိ ခမင့်လတ်  နိမ်့ 

ကရအရင်းအခမစ် ရှေမရှေိ  ခမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကဲွမျေား ရှေ  မရှေိ ခမင့်  လတ်နိမ်့ 

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ရှေမရှေိ  ခမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေန့်ြဲွေမှု ရှေ  မရှေိ ခမင့်  လတ်နိမ်့ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆပြေဆီပြဩဇာအခ ်အခဲ အနည်းငယ် ှေိြါသည်။ သဘာဝအတုိင်း စို ်ြျေ ို း 

ြါ  သီးနှေံထွ ်အားနည်းြါးလှေသပဖင့် လ ် ှေိအချေနိ်တွင်နွားဆချေး ့ဲသ့ုိဆသာ သဘာဝဆပြဩဇာအားထားသံုးစွဲြါသည်။ အြင်ြျေ ို းစိတ် 

ြျေား  ှေိ န်လည်း အခ ်အခဲ ှေိြါသည်။ 

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှေင့်စာတတ်ကခမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှေင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကခမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးကခမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာြတတ်သူဦးဆ  ၉၅ ၁၀၁ ၁၉၆ 

ြူလတန်းအေင့် ှေိသူဦးဆ  ၇၁ ၉၁ ၁၆၂ 

အလယ်တန်းအေင့် ှေိသူဦးဆ  - - - 

အထ ်တန်းအေင့် ှေိသူဦးဆ  - - - 

တ ္ကသုိလ်/ဆ ာလိြ်အေင့် ှေိသူဦးဆ  - - - 

ရင်းခမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်း ာတွင် ပြည်ဆထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံဆတာ်အစုိး ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှေ 

အသိအမှေတ်ခပုထားကသာအတန်းြညာတ ်ဆ ာ ်မြီး/တ ်ဆ ာ ်ေဲသူြျေား ုိသာပဖည့်သွင်း န်ပဖစ်ြါသည်။ကဖာ်ခပပါ 

အြေျေက်နှေင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရှေိြ့ဲေကသာ် ဇယားတွင်ခဖည့်သွင်းခြေင်းမရှေိဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်တွင်သာ မှေတ်ြေျေက်အကနခဖင့် ကဖာ်ခပရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာဖပီးကခမာက်မှုေိုသည်မှော တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာြ့ဲေကသာ ကနာက်ေုံးပညာကရး 

အေင့်/ အကခြေအကနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်းကကာက်ယူြေျေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည် 

ပါက“အလယ်တန်းအေင့်ရှေိသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်) 
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ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထက်ွ)ရှေိသည်ေိုပါက “မူလတန်းအေင့်ရှေိသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်း 

ရပါမည်။“ဘန်ုးကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ေည်းပူးြ့ဲေ၊ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါက သက်ေိုင်ရာအတန်းပညာအေင့် 

အလုိက် ထည့်သွင်း ြါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) ကအာင်ခမငဖ်ပီးအလယ်တန်းပညာေက်လက်သင်ကကားခြေင်း မရှေိပါက “မူလတန်း 

အေင့်ရှေိသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အကခြေြံေပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူဖပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျော်လွန်ဖပီးခဖစ် 

ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် စာြတတ်သူဦးဆ ြျေားပြားြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် ှေိဆသာ သ ်က ီး 

 ွယ်အိုြျေားနှေင့် လလူတ်ြိုင်းြျေားသည် စာြတတ်  ြါ။ လငူယ်ြျေားသာ စာတတ်ဆပြာ ်  ြါသည်။ 

(ေ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

ြူလတန်း ၃၁ ၄၀ ၇၁ 

အလယ်တန်း - - - 

အထ ်တန်း - - - 

တ ္ကသုိလ်/ဆ ာလိြ် - - - 

ရင်းခမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အမိ်မှေူးမျေား။ 

မှေတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်း ာတွင် ပြည်ဆထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံဆတာ်အစုိး ၊ ြညာဆ းဝန်က ီးဌာနြှေ အသိအြှေတ်ပြ  ု

ထားဆသာစာသင်ဆ ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်ဆ ာလိြ်ြျေားတွင် ြညာတ ်ဆ ာ ်ဆနသူြျေား ုိသာ ပဖည့်သွင်း န်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်း 

အပြင်“ဘုန်းက ီးဆ ျောင်းသင်ြညာဆ း” ိုသင်ယူေည်းြူးဆနဆသာဆ ျောင်းသူ/သားြျေား ုိအဆပခခံြညာဦးစီးဌာနြှေသတ်ြှေတ်ထား 

ဆသာြညာဆ းစနစ်/အေင့်သတ်ြှေတ်ချေ ်ြျေားနှေင့်အညီသတ်ြှေတ်ပဖည့်သွင်း န်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင်စာသင်ဆ ျောင်းြ ှေိသပဖင့် အနီးနား ှေိ စာသင်ဆ ျောင်း ှေိဆသာဆ ျေး ွာ 

ြျေားတွင်သာ သွားဆ ာ ်သင်  ား ြါသည်။ ဆ ျေး ွာတွင် စာသင်ဆ ျောင်း ှေိြါ  စာတတ်ဆပြာ ်သူဦးဆ ြုိြိုလာနုိင်ြါသည်။ 

(ေ-၃) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကခြေအကနနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကခြေအကနနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 

က။ဆ ျောင်းအေင့် 
ြူလတန်းြူလွန်  အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 

အထ ်တန်း(ခွဲ) အထ ်တန်း 

ြေ။ ွာြှေအ ွာအဆဝး (ြုိင်) 

၀ြှေ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှေ၃ြုိင်  

၁၅ြုိင်ြှေ၂၀ြိုင် 

၂၀ြုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူြို့ဆောင်ဆ းဝန်ဆောင်ြှု 
ဆပခလျေင်  စ ်ဘီး 

ေိင်ု ယ် ား 
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အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 

ဃ။စာသင်ဆ ျောင်း၏စုစုဆြါင်း  ြ်းခင်းဧ ိယာ 

(စတု န်းဆြ)* 
၁၀’ x ၁၈’ x ၁၂’ 

င။အြုိး၊နံ ံ၊အခင်းအ ည်အဆသွး ဆ ာင်းသင့်ညံ့  

စ။ဆ ျောင်းသံုးြ ိဆဘာဂလုံဆလာ ်ြှု 
လုံဆလာ ်ြှု ှေိသည် 

ြလံုဆလာ ်ြါ  

ေ။ဆ ျောင်းအိြ်သာအဆပခအဆန 
ဆ ာင်းသင့် 

ည့ံ  ြ ှေိ 

စျေ။ဆ ျောင်းအာဟာ တုိ ်ဆ ျွးြှု 
တုိ ်ဆ ျွးြှု ှေိသည် 

တုိ ်ဆ ျွးြှုြ ှေိြါ  

ဇ။ဆ ျောင်းေ ာ/ြဦးဆ   ကျေား မ ကပါင်း 

အစုိး ခန့် - ၂ ၂ 

ဆ ျေး ွာခန့် - - - 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှေတ်ြေျေက်။။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရှေိပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာကခဖေုိရပါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရှေိကကျောင်းအကောက်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်း ဧရိယာကုိ 

ေိလုိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် စာသင်ဆ ျောင်းြ ှေိြါသပဖင့် အနီးအနားဆ ျေး ွာြျေား ှေိ စာသင်ဆ ျောင်း 

ြျေားတွင်သွားဆ ာ ်သင်  ား ြါသည်။ စာသင်ဆ ျောင်းသည် ွာနှေင့် ၃ြုိင်ခန့် ွာဆဝးမြီး ဆပခလျေင်သွားဆ ာ ်စာသင်  ြါသည်။ 

(ေ-၄) ပညာကရးအြေက်အြေဲနှေင့်ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအြေက်အြဲေနှေင့်ခပဿနာမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှေင်းလင်းြေျေက် 

ဆ ျောင်းေ ာ/ြ  ှေိနုိင်ြှု လုံဆလာ ်ြလံုဆလာ ်  

တြည့် - ေ ာအချေ ို း ၄၀: ၁ဆအာ ်၄၀: ၁အထ ်  

ြူလတန်းြညာဆ ျောင်းထွ ်နှုန်း ြ ှေိ  နည်းလတ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအတွ ်ြညာဆ းအထူးအစီအစဉ်  ှေိြ ှေိ  

ဆ ျောင်းသံုးစာအုြ်နှေင့်စာဆ း ိ ိယာ လုံဆလာ ်ြလံုဆလာ ်  

ေင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပြင့်အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှေမ်းမီမှု ြ ှေိ  နည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ဆ ာင်းသင့်  ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးခြေင်း ြ ှေိ  နည်းလတ်ြျေား 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျောင်းအဆော ်အဦဆ ာင်းြွန်စွာြ ှေိပခင်း၊ ယင်လံုအိြ်သာြ ှေိပခင်း၊ အား စားအတွ ် အသံုးပြု န် 

ြစ္စည်းြ ှေိပခင်းနှေင့် ြိြိတ့ုိဆ ျေး ွာတွင် စာသင်ဆ ျောင်းြ ှေိပခင်း အခ ်အခဲြျေား ှေိြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှေင့်အာဟာရ 
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(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှေံ့မှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝြ်းြျေ ်ဝြ်းဆလျှာ ခမင့် နိမ့်  မရှေိ 

၂ ဆသွးလွန်တုြ်ဆ ွး ခမင့် နိမ့်  မရှေိ 

၃ ငှေ ်ဖျေား ခမင့် နိမ့်  မရှေိ 

၄ အသ ် ှေူလြ်းဆ  ာင်း ူးစ ်ဆ ာဂါ ခမင့် နိမ့် မရှေိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှေတေင့် ူးစ ်နုိင်ဆသာဆ ာဂါြျေား ခမင့် နိမ့် မရှေိ  

၆ တီဘီ ခမင့် နိမ့် မရှေိ  

၇ ေီးချေ ို  ခမင့် နိမ့် မရှေိ 

၈ ဆသွးတုိး ခမင့် နိမ့် မရှေိ  

၉ အသည်းဆ ာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ခမင့်         နိမ့်                  မရှေိ  

၁၀ အာဟာ ချေ ို ့တ့ဲြှု ခမင့်         နိမ့်           မရှေိ 

၁၁ အပခား ူးစ ်နိုင်ဆသာဆ ာဂါြျေား ခမင့်               နိမ့်              မရှေိ  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဝြ်းြျေ ်ဝြ်းဆလျောနှေင့် ဆသွးတိးုဆ ာဂါသာ အပဖစ်ြျေား  မြီး အပခား 

 ူးစ ်ဆ ာဂါပဖစ်ြွားပခင်းြ ှေိြါ။ 

(ဇ-၂)   လန်ွြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနှေံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနှေံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကေးထိုးခြေင်း(ရှေိ၊မရှေိအမှေန်ခြေစ်ရန်) ရှေ မရှေ ိ

၁ အေုတ်ဆ ာဂါ   

၂ ေံုေုိ၊့   ်ညှာ၊ဆြးခိင်ုနှေင့်အသည်းဆ ာင်အသားဝါ   

၃ ြိုလီယုိဆ ာဂါ   

၄ ဆြးခိုင် ( ုိယ်ဝန်ဆောင် ာလအတွင်း)   

၅ ဝ ်သ ်ဆ ာဂါ   

၆ အပခားစုဆြါင်းကာကွယ်ကေးထိုးနှေမံှု   

၇ အာဟာ ြှေတ်တြ်းယူြှု (အ ြ်အပြင့်၊အဆလးချေနိ်၊လ ်ဆြာင်းြတ်)   

၈ အာဟာ ြညာဆြးအစီအစဉ်   

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ြုံြှေန် ာ ွယ်ဆေးထုိးနှေံပခင်းြျေား ြ ှေိြါ။ 

 

 

 

 



57 
 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပံ့မျေား(ကေးရု/ံကေးကပးြေန်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ဆ ျေးလ ် ျေန်းြာဆ းဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ြှေ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှေ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှေ၅ြုိင်  
၅ြုိင်ြှေ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ ် 

 ှေိ  
ြ ှေိ 

တုိ ်နယ်ဆေးရံု 

၀ြှေ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှေ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှေ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှေ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ ်  

 ှေိ  
ြ ှေိ 

မြို့နယ်ဆေးရုံ 

၀ြှေ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှေ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှေ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှေ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ ်  

 ှေိ  
ြ ှေိ 

ဆေးေုိင် 

 ွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
 ွာအနီးအနားတွင်ဆေးေုိင် ှေိသည် 
 
 ွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
 ွာအနီးအနားတွင်ဆေးေုိင်ြ ှေိြါ  

ဆေးေုိင်တွင်ဆေးဝါးြျေား ုိစနစ်တ 
ျသုိဆလှောင်ထားသည် 
 
ဆေးေုိင်တွင်ဆေးဝါးြျေား ုိစနစ်တ 
ျသုိဆလှောင်ထားပခင်းြ ှေိြါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ ကကျေးလက် 
ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 
ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် ဆ ျေးလ ် ျေန်းြာဆ းဌာနခဲွသ့ုိ (၅)ြိုင်အ ွာထိ သွား ြါသည်။ အခန်း 
 ုတင်လံုဆလာ ်ြှု ှေိြါသည်။ မြို့နယ်ဆေးရုံသ့ုိ ဆ ာ ် န်(၄၂)ြုိင်အ ွာအဆဝး ုိ သွား ြါသည်။ ဆ ျေး ွာနှေင့်ဆ ျေး ွာ 
ြတ်ဝန်း ျေင်အနီးအနား ွာြျေားတွင် ဆေးေုိင်ဆ ာင်းချေပခင်း ြ ှေိြါ။ 
(စျေ)    ကရနှေင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှေင်းကရး 
(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရှေိမှု 
ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရှေိနုိင်မှု 

ကရရရှေိနုိင်မှု 
အသံုးခပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရှေိပါက 
“ရှေ”ိ၊ မရှေိပါက “မရှေ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရှေ” ဟု ကခဖ 

ေိ ုထားပါက ကခဖေုိရန်။ 
“မရှေိ” ဟု ကခဖေုိထား ပါက 

ကခဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှေိ 
နိင်ုမှုနှေင့် လုံကလာက် မှု 

အကခြေအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မိုးနှေင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ဆ တွင်း   ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        
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ကရရရှေိနုိင်မှု 
အသံုးခပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကေးထားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရှေိပါက 
“ရှေ”ိ၊ မရှေိပါက “မရှေ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 
ထားမှုတွင် “ရှေ” ဟု ကခဖ 

ေိ ုထားပါက ကခဖေုိရန်။ 
“မရှေိ” ဟု ကခဖေုိထား ပါက 

ကခဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှေိ 
နိင်ုမှုနှေင့် လုံကလာက် မှု 

အကခြေအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မိုးနှေင့် ကောင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တြ် 
  ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံု င် 

  ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        

ြိုးဆ  
သုိဆလှောင် န်  

  ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        

ပြစ်/ဆချောင်းဆ    ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        

ဆ  န်   ှေိ        ြ ှေိ ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
 ဆောင်း        

စိြ့်စြ်းဆ    ှေိ        ြ ှေိ  ဆ ာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ဆနွ              
 ြိုး               
ဆောင်း        

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 
ကကျေးရွာသယံဇာတခပကခမပံု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဆသာ ်သံုးဆ အတွ ် သဘာဝစိြ့်စြ်းဆ  ုိသာ သံုးစဲွလျေ ် ှေိြါသည်။ 
ဆ အ ည်အဆသွးစစ်ဆေးထားပခင်းြ ှေိဆသာ်လည်း ဆ ျေး ွာလထူ၏ု ျေန်းြာဆ းအဆပခအဆန ုိ   ည့်ပခင်းအားပဖင့် သန့် ှေင်း 
ဆသာဆသာ ်သံုးဆ ဟုသတ်ြှေတ်နုိင်ြါသည်။ ၎င်းစိြ့်စြ်းဆ ြှော ဆနွြိုးဆောင်း ဥတုသံုးြါးစလံုးတွင် လုံဆလာ ်စွာ   ှေိသပဖင့် 
ဆ ဖူလုသံည့်ဆ ျေး ွာပဖစ်ြါသည်။  
(စျေ-၂) သန့်ရှေင်းကရးအကခြေအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှေင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှေင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ဆ ေွအဲိြ်သာ  

ဆ ဆလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၇၀ 

မသန့်ရှေင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြ ှေိအိြ်သာ  

အိြ်သာြ ှေ ိ  
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ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ယင်လံုအိြ်သာ ိုသာ အမျေားေံုးအသံုးပြု  ြါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

စ

ဉ် 

ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမျေား 

မှေမှေန်သည်ဟုယူေကသာတစ်ြုေကုိကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ကြေါင်းကောင်မှု 
ရှေ  မရှေိ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှေင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို းသမီး 

မျေားတက် ကစွာပါဝင်ကောင်ရွက်မှု 
ရှေ  မရှေိ 

၃ 

လန်ွြေဲ့ကသာနှေစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရှေိမိန်းကကလးမျေား/ 

အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရှေ မရှေိ  

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှေင့်တရားမျှတ

မှုေုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရှေမိှု 
ရှေ  မရှေိ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှေင့်သင်တန်းမျေားလက်လှေမ်း 

မီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို းကရးေုိင်ရာ တုိးြေျဲေ့ပညာကပး ဝန်ကောင်မှု 

မျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ခပငေ်င်မှုနှေင့်အသိအခမင်ခမှင့်တင်ခြေင်းမျေား) 

ရှေ မရှေိ  

၆ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှေင့်ကငွကကကးဝန်ကောင်မှုမျေားလက်လှေမ်းမီမှု ရှေ မရှေိ  

၇ 
စုိက်ပျေ ို းကရးနှေင့်စုိက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို းသား 

နှေင့်အမျေို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမျေား 
ရှေ  မရှေိ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

ဦးကောင်လှုပ်ရှေားမှု 
ရှေ မရှေိ  

ရင်းခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် စီြံအုြ်ချေုြ်ဆ းဆန ာြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးြျေားြါဝင်ြှု နည်းြါသည်။ 

ဆ ျေး ွာဖွံ့မဖိုးဆ းလြ်ုငန်းြျေားတွင် အြျေ ို းသြီးြျေား ြူးဆြါင်းြါဝင်ဆောင် ွ ်ြါသည်။ အြျေ ို းသြီးြျေား အ  ြ်းဖ ်ြှု အတွ ် 

ဥြဆေနှေင့်အညီ တ ားြျှတြှု ှေိ/ြ ှေိ အသိအပြင ်နည်းြါးြါသည်။ 

(ဋ)     အကခြေြံေအကောက်အဦမျေားအကခြေအကန 
(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှေမိှု 
ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှေမိှုအကခြေအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေ ို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှေစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 
လမ်းအရှေည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှေိပါက
ကဖာ်ခပရန် 
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လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေ ို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှေစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 
လမ်းအရှေည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှေိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁ ၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့် ညံ့ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လံုး  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်

 

ရှေ 
မရှေိ  

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁ ၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့် ညံ့ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှေ 
မရှေိ  

ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 
၁ ၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့် ညံ့ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှေ 
မရှေိ  

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁ ၂၃
၄၅ 

ကကာင်း
သင့် ညံ့ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှေ 
မရှေိ  

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေတ်ြေျေက်။။ကခမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 
ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာတွင်းနှေင့် ဆ ျေး ွာချေင်းေ ်လြ်းအားလုံးသည် ဆပြသားလြ်းြျေားသာပဖစ်ြါသည်။  ာသီ 
ြဆ ွးသွားလာနုိင်သည့်လြ်းြျေားြဟုတ်သည့်အတွ ် သွားလာဆ းခ ်ခဲြါသည်။  
(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှေမိှု 
ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှေမိှုအကခြေအကန 

တံတားအမျေ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှေစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှေိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ေိြ်ခံတတံား 

 ကကာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 
မရှေိ 

 ွန်  စ်တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ 

သစ်သား 

တံတား 

 

၁၀’x၆’x၆’ 
ကကာင်း 

သင့် 

၆လမှေ၁နှေစ်  

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ  
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တံတားအမျေ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အခမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကောက် 

ြေဲ့ကသာနှေစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်
မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရှေိပါက
ကဖာ်ခပရန် 

ည့ံ  ၅နှေစ်အထက် 

က ိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ 

ဆ  ြန် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ 

ဆ ဆ ျော် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

ရှေ 

မရှေိ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတံတားသည် သစ်သားပဖင့် ပြုလုြ်ထားမြီး ေိင်ု ယ်သာသွားလာနုိင်မြီး  ားြျေား 

သွားလာနုိင်ပခင်းြ ှေိြါ။ ၎င်းသစ်သားတံတားသည် ဆ ာင်းြွန်ပခင်းြ ှေိြါသပဖင့် တစ်နှေစ်ြတ်လံုးသွားလာ၍ ြ နုိင်ြါ။ 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမခပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက်ကအာက်ရှေ ိ အသံုးမခပုပါ 

အကွက်တွင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပြစ်ဆ  ာင်း 

၀ြှေ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှေ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

အသံုးြပြုြါ 

၁၂၃ ြွင့်လင်း ာသီတစ်နှေစ်ြတ်လံုး
 

ြငလ်ယ်ဆ ဆ  ာင်း 

၀ြှေ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှေ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

အသံုးြပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်း ာသီ 

တစ်နှေစ်ြတ်လံုး 
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

အပခား 

(ဆချောင်း၊ဆပြာင်း၊ 

အင်း၊အိင်ု) 

၀ြှေ၁၀ြိုင် 

၁၁ြှေ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှေ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထ ် 

အသံုးြပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်း ာသီ 

တစ်နှေစ်ြတ်လံုး 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှေတ်ြေျေက်။၁ – ဆလှေ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စ ်ဆလှေ၊၃ - သဆဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာသည် ဆတာင်ဆြါ် ွာပဖစ်မြီး ဆ ဆ  ာင်းအသံုးပြုနုိင်သည့် ပြစ်ဆချောင်း ြ ှေိြါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှေင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို းအ

စား 

ကလှေ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှေ 

စက်

ဘးီ 

ကမာ်ကတာ်

ေိင်ုကယ် 

သံုးဘီးေုိ

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ခမင်းလှေည်း နွားလှေည်း 

အကရအတွက် - - - ၆၇ - - - - ၁၄ 

ရင်းခမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ေုိင် ယ် ိုသာ အဓိ  အသံုးပြု  ြါသည်။  ား၊ ဆထာ်လာဂျေ၊ီ ဆလှေတ့ုိ ုိ 

အသံုးပြုပခင်းြ ှေိြါ။ အချေ ို ့အိြ်ဆထာင်စုြျေားသည် သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆ း ိစ္စြျေားတွင် နွားလှေည်း ုိ အသံုးပြု  ြါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရှေမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရှေမိှုအကခြေအကန 

ရင်းခမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကောင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

ေိလုာစနစ်  ၆၉ ၆၉ ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

အဆသးစားဆ အားလျှြ်စစ် ၁ ၁ ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

ဆလစွြ်းအင်   ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

ဇီဝဆလာင်စာ   ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားဆဖာ်ပြပခင်း

ြပြုနုိင်ဆသာလျှြ်စစ်ဓာတ်အာ

း ဆြးစနစ် 

 

 

ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေို  ှေိြ ှေိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမခပုနုိင်ကသာ     

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် တစ်အြ်ိသံုးအဆသးစားဆ အားလျှြ်စစ်ထုတ်ယူသံုးစဲွသည့် အိြ်ဆထာင်စု(၁)ခ ု

 ှေိမြီး  ျေန်အြိ်ဆပခ(၆၉)ခုသည် ေိလုာြီး၊ ဘ ်တ္ထ ီြီးြျေား ဝယ်ယူအသံုးပြု  ြါသည်။ 
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(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှေင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှေင့်သတင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာအကခြေအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှေမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
- - - - - 

ရင်းခမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ ဆ ျေး ွာတွင် ဆ ေီယုိ၊ တီဗီွ၊ မဂိုဟ်တု စဆလာင်းအသံုးပြုပခင်းြ ှေိြါ။ ဖုန်းလုိင်းဆ ာင်းစွာ   ှေိပခင်း ြ ှေိြါ။ 

 ွာတွင်းအချေ ို ့ဆန ာြျေားတွင် တယ်လီဆနာနှေင့် MPT ဖုန်းလုိင်းြျေား   ှေိဆသာ်လည်း ဖုန်းသံုးစဲွသူြ ှေိြါ။ ဘန်ုးဆတာ်က ီးဆ ျောင်းတွင် 

သာဆ ေီယုိတစ်လံုး ှေိြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှေင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှေင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကခြေအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှေင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးေိင်ုရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လငူယ်ြျေားအနားယူအြန်းဆပဖ န်ဆန ာြျေားဆြျော်ြွဲ ွှေင်ြွဲြျေား ှေိပခင်း  ှေိြ ှေိ  ြဆပဖေိြုါ 

လြူှုဆ းလြ်ုငန်းြျေားတွင်ြါဝင်ြှု ဆ ာင်းသင့်ညံ့  ြဆပဖေိြုါ 

ဘာသာဆ းလုြ်ငန်းြျေားတွင်ြါဝင်ြှု ဆ ာင်း  သင့်ည့ံြဆပဖေိြုါ 

အား စားနှေင့် ာယဆလ့ ျေင့်ခန်းြျေားပြုလုြ် န်ဆန ာနှေင့်အဆထာ

 ် အ ူပြုြစ္စည်းြျေား ှေိပခင်း 
ဆ ာင်းသင့်ညံ့ြဆပဖေိြုါ  

ဖွံ့မဖိုးဆ းလုြ်ငန်းြျေားတွင်ြါဝင်ြှု ဆ ာင်းသင့်  ည့ံြဆပဖေိြုါ 

ရုိး ာဓဆလ့ထံုးစံြျေားနှေင့်ယဉ်ဆ ျေးြှုအဆြွအနှေစ်ြျေားထိန်းသိြ်းဆစာင့် 

ဆ ှော ်ပခင်းတွင်ြါဝင်ြှု 
ြ ှေိနည်းြျေား  

စိတ်ဝင်စား ာြျေား ုိြိြိ ုိယ်တုိင်ဆလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်ဆန ာြျေား၊ 

လငူယ် ိြ်သာြျေား၊စာ  ည့်တုိ ်ြျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝငဆ် ာ ်ဆလ့

လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

 ှေိြ ှေိ  ြဆပဖေိြုါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - လူငယ်အပု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။ ။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် လြူှုဆ းလြ်ုငန်းတွင်ြါဝင်ြှု အားနည်းြါသည်။ ဗုေ္ဓဘာသာ 

 ုိး ွယ်  ၍ ဘာသာဆ းလြ်ုငန်းြျေားတွင်ြါဝင်ြှုြျေားြါသည်။ ဖွံ့မဖိုးဆ းလုြ်ငန်းတွင်ြှုအားနည်းြါသည်။ ြဆလာင်လူြျေ ို း 

ြျေားသာဆနထုိင်၍ ရိုး ာယဉ်ဆ ျေးြှုထိန်းသိြ်း  ြါသည်။ 
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(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှေင့်ကဘးကင်းလုံခြေုံကရးအကခြေအကန 

(ဏ-၁) လုံခြေုံကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအားလက်လှေမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကငး်လံုခြေုံကရး၊ဝန်ကောင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှေမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊

ကကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ခမင်သံကကား 

လုိင်း ကရဒီယုိလုိင်းစကသာေက်သွယ်ကရးနှေင့်သတင်း 

အြေျေက်အလက်ခဖန့်ကဝခြေင်းေုိင်ရာအကထာက်အ

ကူ 

ခပုအကောက်အဦမျေားရှေိခြေင်းနှေင့်လက်လှေမ်းမီခြေင်း 

ရှေမရှေိ  မကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

အာမြံေလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကောင်မှုမျေားကုိရရှေိနုိင်ခြေင်း ရှေမရှေိ  မကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

လထူအုကခြေခပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ 

ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

ေိင်ုကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကခြေအကန 

အကာအကွယ်မျေားနှေင့်လက်လှေမ်းမီခြေင်း 
ရှေမရှေိ  မကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားေီးကလျော့ြေျေကရးအတွက် 

ရဲဘက်ေိုင်ရာမျေားမှေဝန်ကောင်မှုကပးခြေင်း 
ရှေမရှေိ  မကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြေင်းေိုင်ရာဝန် 

ကောင်မှုမျေားနှေင့်လက်လှေမ်းမီခြေင်း 
ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ ရှေမရှေိမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ဖုန်းလိုင်းဆ ာင်းြွန်စွာ  ှေိပခင်းြ ှေိြါ။ အာြခံလုြ်ငန်းြျေား၊ ဝန်ဆောင်ြှု 

လြ်ုငန်းြျေား   ှေိနုိင်ပခင်း ြ ှေိြါ။  ဲဘ ်ေုိင် ာြျေားြှေလည်း ဝန်ဆောင်ြှုဆြးပခင်းြျေ ို း ြ ှေိြါ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအကခြေအကန 

မှုြေင်းခဖစ်ပွားမှုအကခြေအကန 

လကုူန်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ကေးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေိ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေိ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေိ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှေိ             

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အပု်စုကေွးကနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှေြိေျေက်။။ နားဆေဆ ှေ့ဆ ျေး ွာတွင် ြှုခင်းပဖစ်ြွားြှု တစ်က ိြ်တစ်ခါြျှ ြ ှေိခဲ့ဖူးြါ။ 

 

 



65 
 

ဆနာ ်ေ ်တွဲ(၃) 

ဖံွ့ဖဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကောက်မှုအကခြေခပဇယား(နားကေကရှေ့ကကျေးရွာ) 

စဉ် ခပဿနာ အကကကာငး်ရငး် အကခြေအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှေင့် 

စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ကခဖရှေင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အေိခုပုစီမံြေျေက် 

နှေင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

၁။  ွာဝင်တံတား ုိ  ာသီ ြဆ ွး 

အသံုးြပြုနိုင်ပခင်း။ 

ဆချောင်းဆ ြျေားချေနိ်ြျေား တွင် 

တံတားဆြါ်ြှေ 

ပဖတ်သန်းပခင်း ြပြုနိုင်ပခင်း၊ 

တံတားြှောေုိင် ယ်သာ 

ပဖတ်သန်းနိုင်သည့် တံတား 

ပဖစပ်ခင်း၊ 

ဝနစ်ည်စလည်နှေင့် နွား 

လှေည်းြျေားဆ ြျေားချေနိ်တွင်

ဆချောင်းတွင်းြှေ ပဖတ်သန်း၍ 

ြ ပခင်း။ 

 

 ွာသူ/သား လုြ်အား 

ထည့်ဝင်နိငု်ပခင်း။ 

လုိအြ်ြါ  ဆေသထွ ်      

ြစ္စည်းြျေားထည့်ဝင်နုိင်ပခင်း။ 

ဆငွဆ  း ြတတ်နုိင်         

ပခင်း၊ 

နည်းြညာအားနည်း 

ပခင်း၊ 

သွားလာ ခ ်ခပဲခင်း။ 

တံတား ပြင်ေင် 

ထိန်းသိြ်းပခင်း 

အတွ ် ဆ ျေးလ ် 

ဆေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ် 

ဆ း ဦးစီးဌာနြှေ 

တံတား ဆော ်လုြ် 

ဆြးပခင်း။ 

  ွာဝင်တံတား 

ပြုပြင် တည် 

ဆော ်ပခင်း၊ 

 ွန်  စ်တံတား 

ဆော ်လုြ်ပခင်း။ 

၂။ စို ြ်ျေ ို းဆ း ဆြွးပြူဆ းလုြ်ငန်း 

ြျေား ုိ စီးြွားပဖစ ်ဆောင် ွ  ်

နိုင်ြှု ြ ှေိပခင်း။ 

စို ြ်ျေ ို းစ ိတ်အတွ ် 

ဆငွဆ  း အခ ်အခဲ ှေိပခင်း၊ 

ဆပြဩဇာသံုးစွဲနုိင်ြှု အား 

နည်းပခင်း၊ 

စို ြ်ျေ ို းဆ း/ဆြွးပြူဆ း 

လုြ်ငန်းအား တစ်ြုိင်တစ် 

နိုင်ြှေ တုိးချေဲ့လုြ် ိင်ုနိငု် န် 

နည်းြညာအသိြ ှေိပခင်း။ 

နည်းြညာြုိင်း သင်  ား 

တတ်ဆပြာ ်နိငု်သည့် 

အ ွယ်ဆ ာင်းြျေား ှေိပခင်း၊ 

 ြ် ွာ ျေ ို း ို စိတ်ြါဝင်စား 

သူ လူ ွယ်ြျေားဆြါြျေားပခင်း။ 

နည်းြညာ/ ဆငွဆ  း 

ပဖန့်ပဖူးဆြးြည့် အသင်း 

အဖွဲ့ြျေားနှေင့် ချေတ်ိေ ် 

ဆောင် ွ ် န် အခ  ်

အခဲ ှေိပခင်း။ 

စို ြ်ျေ ို းဆ း/ ဆြွးပြူ 

ဆ းဦးစီးဌာန ဲ့သ့ုိ 

ဆသာအဖဲွ့ြျေားနှေင့် 

ချေတ်ိေ ်ဆောင် 

 ွ ်နိငု်ပခင်း၊ 

 ဆငွဆ  းဝန်ဆောင် 

ြှုဆြးဆသာအဖဲွ့စည်း 

ြျေားနှေင့် ချေတ်ိေ ် 

ဆောင် ွ ်နိုင်ပခင်း။ 

စို ြ်ျေ ို းဆ း/ 

ဆြွးပြူဆ း 

ြညာဆြး သင် 

တန်းြျေား 

ဆောင် ွ ်ပခင်း။ 
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စဉ် ခပဿနာ အကကကာငး်ရငး် အကခြေအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှေင့် 

စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ကခဖရှေင်းမည့် 

နညး်လမး်မျေား 

အေိခုပုစီမံြေျေက် 

နှေင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

၃။  ွာတွင်းလြ်းြျေားသွားလာ  

ခ ်ခဲပခင်း။ 

ဆပြသားလြ်းပဖစ်ပခင်း၊ 

ြုိး ွာဆသာအခါ ဆ ဝြ်ပခင်း 

လြ်းြျေ ်ပခင်း၊  

 ွှေံဗွ ်ြျေားနှေင့်ပြည့်နှေ ် 

သပဖင့်သွားလာ ခ ်ခပဲခင်း။ 

လုြ်အား ြါဝင်နိုင်ပခင်း၊ 

ဆ ျေးလ ်လြ်းဦးစီးဌာန 

 ှေိပခင်း၊ 

ဆ ျေးလ ်ဆေသဖံွ့မဖိုးတုိး 

တ ်ဆ းဦးစီးဌာန။ 

 

ဆငွဆ  းြတတ်နိငု်ပခင်း၊ 

နည်းြညာအားနည်း 

ပခင်း။ 

လြ်းပြုပြင်ထိန်း 

သိြ်း န်  ြ်ြိ ြ်ဖ 

ြျေားနှေင့်ဆေွးဆနွးညိှ 

နှိုင်းပခင်း၊ 

ဆ ျေးလ ်ဆေသဖံွ့ 

မဖို းတုိးတ ်ဆ းဦး 

စီးဌာနနှေင့်ချေတိ်ေ ်

၍  ွန်  စ်လြ်း 

ဆောင် ွ ်နိုင်ပခင်း။ 

 ွာလယ် ွန်  စ် 

လြ်းဆောင် ွ ် 

ပခင်း။ 

၄။ စို ြ်ျေ ို းချေနိ်ဆနာ ်ြုိင်းတွင် 

အပခားစားဝတ်ဆနဆ းအတွ ် 

 ွာတွင်း၌ဝင်ဆငွ  ှေိြည့် 

လုြ်ငန်း ှေားြါးပခင်း။ 

သ ်ဆြွးဝြ်းဆ ျောင်း 

အတတ်ြညာြျေား တတ် 

ဆပြာ ်ြှုြ ှေိပခင်း။ 

သင်  ားတတ်ဆပြာ ်နိငု် 

ြည့ ်အ ွယ်ဆ ာင်းြျေား 

ဆြါြျေားပခင်း၊ 

အိြ်တွင်းစီးြွားဆ းဆောင် 

 ွ ်နိငု်သည့ ်အြျေ ို းသြီး 

အြျေားစု ှေိပခင်း၊ 

 ုန်  ြ်း ှေားြါးပခင်း၊ 

အတတ်ြညာသင်  ား 

ဆြးနုိင်သည့်သူ 

ြ ှေိပခင်း။ 

တန့်ယန်းမြို ့၊ 

လားရှိုးမြို့ြျေားြှေ 

 ုန်  ြ်းဝယ်ယူ 

နိုင်ပခင်း၊နည်းြညာ 

ြျှဆဝဆြးြည့် ဆ ျေး 

လ ်ဖံွ့မဖိုးဆ းဦးစီး 

ဌာန ှေိပခင်း 

အသ ်ဆြွး 

ဝြ်းဆ ျောင်း 

သင်တန်း 

ြျေားဆောင် ွ ် 

ပခင်း 

၅။  ျေန်းြာဆ းအသိြညာနည်း 

ြါးပခင်း။ 

သင့်တင့်ဆသာ ဖျေားနာပခင်း 

ြျေားနှေင့် ဆ ာဂါြျေားပဖစ်ြွား 

လျှင် ရုိး ာဆေးြီးတိုြျေား 

ပဖင့်သာ  ုသြှုြျေားပခင်း။ 

 ျေန်းြာဆ းအသိ ှေိြါ  

သန့် ှေင်းဆ းအတွ ် ဆောင် 

 ွ ်  ပခင်း(ဥြြာ-ယင်လံု 

အိြ်သာသံုးစွဲပခင်း) 

 

အသိြညာဆြးဆောင် 

 ွ ် န်နည်းလြ်း 

နည်းြါးလွန်းပခင်း။ 

 ျေန်းြာဆ းဌာနနှေင့် 

ချေတ်ိေ ်၍ ဆောင် 

 ွ ်သွားြါြည်။ 

 ျေန်းြာဆ း ြညာ 

ဆြးသင်တန်းြျေား 

ဆောင် ွ ်ပခင်း။ 

 


